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Общие положения 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихся

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее 

-

АООПУО)разработанавсоответствиистребованиямифедеральногогосударственногообраз

овательногостандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)иФАОПУО. 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденныйприказомМинистерствао

бразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19декабря2014г.N1599(зарегистрированМинистерс

твомюстицииРоссийскойФедерации3февраля2015г., регистрационныйN35850), 

федеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммойобразованияобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) (далее - ФАООП УО), 

утверждённой приказом Министерства просвещенияРоссийскойФедерацииот 24 ноября 2022 

г.N1026. 

В соответствии с ФАОП УО образовательные организации 

самостоятельноразрабатываютиутверждаютадаптированнуюосновнуюобщеобразователь

нуюпрограмму. 

СодержаниеАООПУОпредставленоучебно-

методическойдокументацией(федеральныйучебныйплан,федеральныйкалендарныйучебн

ыйграфик,федеральныерабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей

),иныхкомпонентов,федеральнаярабочаяпрограммавоспитания,федеральныйкалендарны

й план воспитательной работы), определяющей единые для РоссийскойФедерации 

базовые объем и содержание образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее 

―АООП)образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для 

этойкатегорииобучающихсясучетом особенностейихпсихофизического 

развития,индивидуальныхвозможностей,иобеспечивающаякоррекциюнарушенийразвити

яисоциальнуюадаптацию. 

 

1. Целевойраздел 

1.1.Пояснительнаязаписка 

АООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вк

лючаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразделы. 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 

глубокойстепени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - 

ТМНР),интеллектуальноеразвитиекоторогонепозволяетосвоитьФАООПУО(вариант1),ли

бо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает 

образованиепоФАООПУО(вариант2),наосновекоторой,образовательнаяорганизацияразра

батывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 

СИПР),учитывающуюиндивидуальныеобразовательныепотребностиобучающегосясумст

веннойотсталостью. 

Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитияповариантуФАОПУО(вариант2): 

развитиеличности,формированиеобщейкультуры,соответствующейобщепринятымнравст

веннымисоциокультурнымценностям,формированиенеобходимыхдлясамореализацииижи

знивобществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьобучаю
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щемусямаксимальновозможной самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни. 

Дляобучающихся,получающихобразованиевсоответствиисФАОПУО(вариант2),характ

ерноинтеллектуальноеипсихофизическоенедоразвитиевумеренной,тяжелойилиглубокойс

тепени,котороеможетсочетатьсяслокальнымиилисистемныминарушениямизрения,слуха,

опорно-двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторыхобучающихсявыявл

яютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначительноосложняютих

индивидуальноеразвитиеиобучение. 

Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

отличаютсявыраженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосво

ениюпредметныхучебныхзнаний.Обучающиесяодноговозрастахарактеризуются разной 

степенью выраженности интеллектуального снижения ипсихофизического развития, 

уровень сформированности той или иной 

психическойфункции,практическогонавыкаможетсущественноразличаться.Нарядуснару

шениембазовыхпсихическихфункций,памятиимышленияотмечаетсясвоеобразноенаруше

ниевсехструктурныхкомпонентовречи:фонетико-фонематического, лексического и 

грамматического. У обучающихся с умеренной 

итяжелойстепеньюумственнойотсталостизатрудненоилиневозможноформированиеустно

йиписьменнойречи.Дляниххарактерноограниченноевосприятие обращенной к ним речи и 

ее ситуативное понимание. Из-за плохогопонимания обращенной к ним речи с трудом 

формируется соотнесение слова 

ипредмета,словаидействия.Поуровнюсформированностиречивыделяютсяобучающиесясо

тсутствиемречи,созвукокомплексами,свысказываниемнауровнеотдельныхслов,сналичием

фраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,саграмматизмами.Вви

дуэтогоприобучениибольшейчастиданнойкатегорииобучающихсяиспользуютразнообраз

ныесредстваневербальнойкоммуникации.Вниманиеобучающихсясумереннойитяжелойум

ственнойотсталостьюкрайненеустойчивое,отличаетсянизкимуровнемпродуктивности из-

за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активноговниманияпрепятствуетрешениюсложныхзадачпознавательногосодержания,фор

мированиюустойчивыхучебныхдействий.Процессзапоминанияявляетсямеханическим, 

зрительно-моторная координация грубо нарушена. 

Обучающимсятруднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьпричинно-

следственныесвязи,перенестизнакомоесформированноедействиевновыеусловия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и 

приемовкоррекционнойработыстановитсязаметнойположительнаядинамикаобщегопсихи

ческогоразвитияобучающихся,особенноприумеренномнедоразвитиимыслительнойдеятел

ьности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоординации,точности

,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдействий: бег, прыжки, а также 

навыков несложных трудовых действий. У частиобучающихся с умеренной умственной 

отсталостью отмечается замедленный 

темп,вялость,пассивность,заторможенностьдвижений.Удругих-

повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойствосочетаютсясхаотичнойнецеленапра

вленнойдеятельностью.Убольшинстваобучающихсясинтеллектуальныминарушениямина

блюдаютсятрудности,связанныесостатикой идинамикойтела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудностивовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижен

ий: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок,застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков. Степень 

сформированностинавыковсамообслуживанияможетбытьразлична.Некоторыеобучающие

сяполностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при 



 

 

 

приемепищи,совершениигигиеническихпроцедур. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 

лишьзнаниемпредметовокружающегобыта. 

Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьючастоневладеютречью,онипостоянн

о нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть обучающихся стяжелой, глубокой 

умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что даетоснование говорить о 

ТМНР, которые представляют собой не сумму 

различныхограничений,асложноекачественноновоеявлениесинойструктурой,отличнойот

структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитиечеловека 

не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В 

связисэтимчеловектребуетзначительнойпомощи,объемкоторойсущественнопревышает 

содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то 

одномнарушении:интеллектуальномилифизическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитияобучающихсястяжелымимножественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастнымипараметрами. 

Органическое поражение центральной нервной системы чаще 

всегоявляетсяпричинойсочетанныхнарушенийивыраженногонедоразвитияинтеллекта, а 

также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. 

Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюсамостоятельнойжизнедеятельностио

бучающегося,каквсемье,такивобществе.Динамикаразвитияобучающихсяданнойгруппыоп

ределяетсярядомфакторов:этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникновенияис

рокамивыявленияотклонений,характеромистепеньювыраженностикаждогоизпервичныхр

асстройств,спецификойихсочетания,атакжесрокаминачала,объемомикачествомоказывае

мойкоррекционнойпомощи. 

Всвязисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессовпознавательнойде

ятельности,преждевсего:восприятия,мышления,внимания,памятиуобучающихсясглубоко

йумственнойотсталостью,ТМНРвозникаютнепреодолимые препятствия в усвоении 

"академического" компонента 

различныхпрограммдошкольного,атемболеешкольногообразования.Спецификаэмоциона

льнойсферыопределяетсянетолькоеенедоразвитием,ноиспецифическимипроявлениямиги

по-

игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессов,обучающиесянеспособны

произвольнорегулироватьсвоеэмоциональноесостояниевходелюбойорганизованнойдеяте

льности, что нередко проявляется в негативных поведенческих реакциях.Интересккакой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-потребностныхоснованийи,какправило,носит 

кратковременный,неустойчивыйхарактер. 

Особенностиисвоеобразиепсихофизическогоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,

глубокойумственнойотсталостью,сТМНРопределяютспецификуихобразовательныхпотре

бностей.Умственнаяотсталостьобучающихся данной категории, как правило, в той или 

иной форме осложнена нарушениямиопорно-

двигательныхфункций,сенсорными,соматическиминарушениями,расстройствамиаутисти

ческогоспектраиэмоционально-

волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетаниекоторыхопределяетособыео

бразовательные потребности обучающихся. Наиболее характерные 

особенностиобучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в 

специальныхусловиях,триусловныегруппы,каждаяизкоторыхвключаетобучающихсясуме

ренной,тяжелой, глубокойумственнойотсталостью, сТМНР. 

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, 

имееттяжелыенарушенияневрологическогогенеза-

сложныеформыдетскогоцеребральногопаралича(далее-

ДЦП),спастическийтетрапарез,гиперкинез,вследствиекоторыхониполностьюилипочтипо



 

 

 

лностьюзависятотпомощиокружающихихлюдейвпередвижении,самообслуживании,пред

метнойдеятельности, коммуникации. Большинство обучающихся этой группы не 

можетсамостоятельноудерживатьтеловположениисидя.Процессобщениязатруднениз-

заорганическогопораженияречевогоаппаратаиневозможностиовладениясредствамиречи. 

Вместестем,интеллектуальноеразвитиетакихобучающихсяможетбытьразличнопосте

пени умственнойотсталостииколеблется(отлегкойдо глубокой). 

Обучающиесясумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявляютэлемен

тарныеспособностикразвитиюпредставлений,уменийинавыков,значимыхдляихсоциально

йадаптации.Так,уэтойгруппыобучающихсяпроявляется интерес к общению и 

взаимодействию с обучающимися и взрослыми,что является позитивной предпосылкой 

для обучения обучающихся вербальным иневербальным средствам коммуникации. Их 

интеллектуальное развитие 

позволяетовладеватьосновамисчета,письма,чтения.Способностьобучающегосяквыполне

ниюнекоторыхдвигательныхдействий:захват,удержаниепредмета,контролируемыедвиже

нияшеи,головысоздаетпредпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамообс

луживаниюиразвитиюпредметно-практическойи трудовойдеятельности. 

Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыраженныминаруш

ениямиповедения(чащекакследствиеаутистическихрасстройств).Онипроявляютсяврастор

моженности,"полевом",нередкоагрессивном поведении, стереотипиях, трудностях 

коммуникации и социальноговзаимодействия. Аутистические проявления затрудняют 

установление 

подлиннойтяжестиинтеллектуальногонедоразвития,таккакконтактсокружающимиотсутс

твуетиливозникаеткакформафизическогообращенияквзрослымвситуациях,когдаребенкут

ребуетсяпомощьвудовлетворениипотребности.Уобучающихся названной группы нет 

интереса к деятельности окружающих, они 

непроявляютответныхреакцийнапопыткивзрослогоорганизоватьихвзаимодействиесосвер

стниками.Этиобучающиесянеоткликаютсянапросьбы,обращениявслучаях,запрещающихт

оилииноедействие,проявляютагрессиюилисамоагрессию,бросаютигрушки,предметы,дем

онстрируютдеструктивныедействия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной 

для обучающегосяобстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. 

Особенностифизического и эмоционально-волевого развития обучающихся с 

аутистическимипроявлениямизатрудняютихобучениевусловияхгруппы,поэтомунаначаль

номэтапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и 

индивидуальномсопровожденииспециалистов. 

Утретьейгруппыобучающихсяотсутствуютвыраженныенарушениядвиженийимотор

ики,онимогутпередвигатьсясамостоятельно.Моторнаядефицитарностьпроявляетсявзамед

ленноститемпа,недостаточнойсогласованностиикоординациидвижений.Участиобучающи

хсятакженаблюдаютсядеструктивныеформыповедения,стереотипии,избеганиеконтактовс

окружающимиидругиечерты,сходныесобучающимися,описаннымивыше.Интеллектуальн

оенедоразвитиепроявляется,преимущественно,вформеумеренной степени умственной 

отсталости. Большая часть обучающихся 

даннойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразитьпростымисловамиипредложени

ями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить 

навопросвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниямиилифразой.Унекоторых 

- речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто 

носитформальныйхарактериненаправленанарешениезадачсоциальнойкоммуникации.Дру

гая часть обучающихся, не владея речью, может осуществлять 

коммуникациюприпомощиестественныхжестов,графическихизображений,вокализаций,о

тдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнятьотдельные 

операции, входящие в состав предметных действий, но недостаточноосознанные мотивы 

деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушениепоследовательности 

выполняемых операций, препятствуют выполнению действиякакцелого. 



 

 

 

Описанныеиндивидуально-типологическиеособенностиобучающихсяучитывают 

также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятуюдиагностику ОВЗ 

в части умственной отсталости (Международная 

статистическаяклассификацияболезнейипроблем,связанныхсоздоровьем(МКБ).Учеттипо

логических особенностей спозицииспециальной психологии и 

педагогикипозволяетрешатьзадачиорганизацииусловийобученияивоспитанияобучающих

сяв образовательной организации, имея в виду достаточное количество персонала 

испециалистовдляудовлетворенияпотребностейвфизическомсопровожденииобучающихс

я,выборнеобходимыхтехническихсредствиндивидуальнойпомощииобучения,планирован

иеформорганизацииучебногопроцесса. 

1.2. Общие аспекты реализации особых образовательных потребностейразных 

категорий обучающихся с нарушениями психофизического развития:время начала 

образования, содержание образования, создание 

специальныхметодовисредствобучения,особаяорганизацияобучения,расширениегр

аницобразовательногопространства,продолжительностьобразованияиопределениек

ругалиц,участвующих вобразовательномпроцессе. 

Время начала образования: предполагается учет потребности в 

максимальновозможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному 

общемуобразованиюобучающегосястяжелыминарушениямиразвитиядолженпредшествов

ать период ранней помощи и дошкольного образования, что 

являетсянеобходимойпредпосылкойоптимальногообразованиявшкольномвозрасте.Выдел

яетсяпропедевтическийпериодвобразовании,обеспечивающийпреемственностьмеждудо

школьнымишкольнымэтапами. 

Содержание образования: учитывается потребность во введении 

специальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,которыхнетвсодержании 

образованияобычноразвивающегосяобучающегося.(Например,предметы:"Речьиальтерна

тивнаякоммуникация","Человек";курсыпоальтернативнойкоммуникации,сенсорномуразв

итию,формированиюпредметныхдействий). 

Созданиеспециальныхметодовисредствобучения:обеспечиваетсяпотребностьвпостр

оении"обходныхпутей",использованииспецифическихметодов и средств обучения, в 

дифференцированном, "пошаговом" обучении, 

чемэтоготребуетобучениеобычноразвивающегосяобучающегося(например,использовани

епечатныхизображений,предметныхиграфическихалгоритмов,электронныхсредствкомму

никации,внешнихстимулов). 

Особаяорганизацияобучения:учитываетсяпотребностьвкачественнойиндивидуализа

ции обучения, в особой пространственной и временной и 

смысловойорганизацииобразовательнойсреды.Например,обучающиесясумственнойотста

лостьювсочетаниисрасстройствамиаутистическогоспектраизначальнонуждаютсявиндиви

дуальнойподготовкедореализациигрупповыхформобразования,вособомструктурировани

иобразовательногопространстваивремени,дающим им возможность поэтапно 

("пошагово") понимать последовательность 

ивзаимосвязьявленийисобытийокружающейсреды. 

Определениеграницобразовательногопространствапредполагаетучетпотребностивм

аксимальномрасширенииобразовательногопространствазапределамиобразовательногоуч

реждения.Кпримеру,формированиенавыковсоциальной коммуникации необходимо 

осуществлять в естественных условиях: 

вмагазине,кафе,поликлинике,общественномтранспорте. 

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом 

нормализациижизни,общееобразованиеобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумст

веннойотсталостью,сТМНРпоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммеп

роисходитвтечение13лет.Процессобразованияможет происходитькак в классах с 



 

 

 

1дополнительного по 12 (поодному годуобучения в каждом), так и в 

близковозрастныхклассах (группах) по возрастающимступенямобучения.Основанием 

для перевода обучающегосяиз класса вклассявляетсяеговозраст. 

Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, выходящимза 

рамки школьного возраста. Например, обучение самостоятельному проживаниюв 

условиях квартиры, где продолжается формирование бытовых навыков, 

навыковсоциально-

коммуникативнойдеятельностииорганизациисвободноговремени;обучение доступной 

трудовой деятельности, ремеслу в условиях 

сопровождаемоготрудоустройстваилиспециальныхмастерских.Сучетомтрудностейперен

осасформированных действий в новые условия названный аспект особенно 

актуалендляобучающихсясТМНР,особеннодляподдержаниясамостоятельностииактивнос

тиврасширенииспектражизненныхкомпетенций. 

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие.Необходимо 

учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемыхк ребенку со 

стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной 

работеспециалистовразныхпрофессий:специальныхпсихологовипедагогическихработник

ов,социальныхработников,специалистовздравоохранения,атакжеродителей(законныхпре

дставителей)обучающегосясТМНРвпроцессеегообразования.Крометого,приорганизациио

бразованиянеобходимоучитыватькругконтактовособогообучающегося,которыйможетвкл

ючатьобслуживающийперсоналорганизации,волонтеров,родственников,друзейсемьи. 

Дляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясумственной 

отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организациявсей его жизни, 

обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в 

условияхобразовательнойорганизациии всемье. 

Кособымобразовательнымпотребностямобучающихсясумеренной,тяжелой,глубоко

йумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественны

минарушениямиразвитияотносятся: 

раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

обязательностьинепрерывностькоррекционно-развивающегопроцесса,реализуемого 

как через содержание предметных областей, так и коррекционныхкурсов; 

научно-обоснованный,практико-

ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования,направленныйнасоциали

зациюобучающихся; 

доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

пролонгациясроковполученияобразования; 

систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийиумений; 

специальноеобучениеприменениюсформированныхзнанийиуменийвпроцессеурочно

йивнеурочнойдеятельностиприизмененииучебно-

познавательных,социокультурных,трудовыхидругихситуацийтрудовых 

идругихситуаций; 

обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизациикоррекционно-

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемыи

нейродинамикипсихическихпроцессов,состоянияслуха,зренияидругихпсихофизическихо

собенностейобучающихся; 

развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мирас 

учетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальномувзаимодействиюсосредой; 

стимуляция познавательной активности, формирование 

позитивногоотношениякокружающемумирусредствамиобразования,основанныминадобр

ожелательноми уважительномотношениикобучающимся ичленамихсемей. 



 

 

 

Удовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумеренной,тяж

елой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), в том числе 

глухих, слепых, с нарушениями опорно-

двигательногоаппарата,срасстройствамиаутистического спектра,сТМНР,обеспечивается: 

существеннымизменениемсодержанияобразования,предполагающимвключениеуче

бныхпредметов,отсутствующихприобученииобучающихсяслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями):"Речьиальтернативная 

коммуникация","Человек"идругие; 

созданиемоптимальныхпутейразвития; 

использованием специфических методов и средств 

обучения;дифференцированным,"пошаговым"обучением; 

обязательнойиндивидуализациейобучения(обучениепоспециальнойиндивидуальной

программеразвития); 

формированиемэлементарных  социально-бытовых  навыков  и  

навыковсамообслуживания; 

учетомтипологическихииндивидуальныхособенностейразвитияобучающихся; 

обеспечениеминдивидуальногоклинико-психолого-педагогическогосопровождения 

каждого обучающегося с учетом особенностей сложной 

структурынарушения,втомчислеспециальногопедагогическогосопровожденияи(или)техн

ическойпомощи; 

обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений 

развития,видаобразовательнойорганизации; 

специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места 

сучетом характера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода 

заобучающимисявсоответствиисособенностямиихздоровьяиразвития; 

дозированнымрасширениемобразовательногопространствавнутриорганизациии 

заеепределами; 

организациейобучениявразновозрастныхклассах(группах); 

организациейвзаимодействияспециалистов,участвующихвобученииивоспитанииобу

чающегося,иегосемьи,обеспечивающейособуюорганизациювсейжизниобучающегося(вус

ловияхорганизациии дома). 

Вотношенииглухих,слабослышащих,позднооглохшихобучающихсясумеренной,тяж

елой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)особыеобразов

ательныепотребностидополняютсяследующимипотребностямив: 

проведенииспециальнойработы,способствующейовладениюрусскимжестовым 

языком, словесными формами речи (с учетом структуры нарушения 

ииндивидуальныхособенностейивозможностейобучающихся); 

проведении специальной работы, способствующей формированию 

слуховоговосприятияречиинеречевыхзвучаний,слухо-

зрительноговосприятияустнойречи,еепроизносительнойстороны(прииспользованиизвуко

усиливающейаппаратурысучетом аудиолого-педагогических рекомендаций с учетом 

структуры нарушения,индивидуальныхособенностейивозможностейобучающихся). 

Вотношениислепыхобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотстало

стью(интеллектуальныминарушениями)особыеобразовательныепотребностидополняютс

япотребностямив: 

проведении специальной работы, способствующей формированию умений 

инавыков поэтапного обследования предметов, ориентировке в окружающем 

мире,расширению,обогащениюикоррекциисенсорных,предметныхипространственных 

представлений, налаживанию на доступном уровне общения 

сосверстникамиивзрослыми; 

организацииобученияивоспитаниясучетомзрительногодиагноза(основногои 



 

 

 

дополнительного), возраста и времени нарушения (утраты) зрения, 

состоянияосновныхзрительныхфункций,возможностикоррекциизренияспомощьюоптиче

скихприспособлений,рекомендуемойоптическойкоррекциииприборовдляулучшения 

зрения, режима зрительной и (или) тактильной, физической 

нагрузок;временижизнедеятельностивусловияхслепоты; 

обеспечении доступности учебной информации для тактильного, слухового 

изрительного(дляслепыхсостаточнымзрением)восприятияобучающимися. 

Вотношенииобучающихсяснарушениямиопорно-двигательногоаппаратаис 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной  отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями)особыеобразовательныепотребностидоп

олняютсяпотребностямив:обеспечении  особой 

 пространственной и временной

 организацииобразовательнойсредынаосновеиспользованиядвигательногои

охранительного 

педагогическогорежимов; 

проведении специальной работы по формированию и коррекции 

двигательныхфункций,в томчисле общейи 

мелкоймоторики,манипулятивнойфункциирук; 

формировании и развитии коммуникативных возможностей с 

применениемсредстввербальнойиневербальнойкоммуникации,втомчислесредствдополни

тельной, альтернативной коммуникации с учетом наличия 

сопутствующихнарушенийзренияи слуха; 

организации обучения и воспитания с учетом уровня двигательного 

развития,возможности использования вспомогательных технических средств и 

ассистивныхтехнологий; 

обеспечениидоступностиучебнойинформациидлявосприятияобучающимисясучетом

двигательныхисопутствующихсенсорныхнарушений. 

ВотношенииобучающихсясРАСисумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями)особыеобразовательныепотребностидополняются

потребностямив: 

обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсред

ы,отвечающейхарактеристикам:постоянствоипредсказуемость,четкаяпространственно-

временнаяорганизацияучебногопроцесса,минимизациястимулов,учитывающаяистощаем

остьисенсорнуюгиперчувствительностьобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспе

ктра; 

специальноминдивидуальномпедагогическомсопровождениии(или)техническойпом

ощивурочнойивнеурочнойдеятельности,основанномнапсихолого-педагогических 

технологиях поддержки обучающегося с 

расстройствомаутистическогоспектравсложнойиновойситуации(втомчислекоммуникати

вной); 

наличииотдельногопомещениядляпсихологическойразгрузки. 

 

1.3. ПринципыиподходыкформированиюФАООПУО(вариант2). 

Попричинесистемныхнарушенийразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубок

ойумственнойотсталостьюисТМНРдляданнойкатегорииобучающихсяпоказаниндивидуал

ьныйуровеньитоговогорезультатаобщегообразования.Всеобучающиеся,внезависимостио

ттяжестисостояния,включаютсявобразовательноепространство,гдепринципыорганизации

предметноразвивающейсреды,оборудование,техническиесредства,программыучебныхпр

едметов,коррекционныхтехнологий,атакжесодержаниеиметодыобученияивоспитанияопр

еделяютсяиндивидуальнымивозможностямииособымиобразовательнымипотребностямио

бучающегося. 



 

 

 

Итоговыедостиженияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотстал

остью,сТМНР-ФАООПУО(вариант2)-

принципиальноотличаютсяоттребованийкитоговымдостижениямобучающихсяслегкойум

ственнойотсталостью-

ФАООПУО(вариант1).Ониопределяютсяиндивидуальнымивозможностямиобучающегос

яитем,чтоегообразованиенацеленонамаксимальноеразвитиежизненнойкомпетенции.Овла

дениезнаниями,
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умениями и навыками в различных образовательных областях 

("академический"компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых 

инструментов 

длярешениязадачповседневнойжизни.Накоплениедоступныхнавыковкоммуникации, 

самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, 

атакжепереноссформированныхпредставленийиуменийвсобственнуюдеятельность(комп

онент"жизненнойкомпетенции")готовятобучающегосякиспользованиюприобретенныхвп

роцессеобразованияуменийдляактивнойжизнивсемьеиобществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР 

являетсянормализацияегожизни:привычныйинеобходимыйдляподавляющегобольшинст

ва людейобраз жизни (жить в семье, решать вопросы 

повседневнойжизнедеятельности,выполнятьполезнуютрудовуюдеятельность,определят

ьсодержаниесвоихувлеченийиинтересов,иметьвозможностьсамостоятельноприниматьре

шенияинестизанихответственность).Общимрезультатомобразования такого 

обучающегося может стать набор компетенций, 

позволяющихсоразмернопсихическимифизическимвозможностяммаксимальносамостоя

тельнорешатьзадачи,направленныенанормализациюегожизни. 

Особые образовательные потребности обучающихся сумеренной, 

тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость 

разработкиСИПРдля ихобученияи воспитания. 

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся 

такихжизненныхкомпетенций,которыепозволяютемудостигатьмаксимальновозможнойс

амостоятельностиврешенииповседневныхжизненныхзадач,обеспечиваютеговключениев

жизньобществанаосновеиндивидуальногопоэтапного,планомерногорасширенияжизненн

огоопытаиповседневныхсоциальныхконтактоввдоступныхдля негопределах. 

СИПРразрабатываетсянаосновеАООПинацеленанаобразованиеобучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР сучетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется наограниченный 

период времени (один год). В ее разработке принимают участие 

всеспециалисты,работающиесребенкомвобразовательнойорганизации,иегородители(зак

онныепредставители). 

Структура СИПР может включать: общие сведения о ребенке; 

характеристику,включающую оценку развития обучающегося на момент составления 

программы 

иопределяющуюприоритетныенаправлениявоспитанияиобученияребенка;индивидуальн

ый учебный план; содержание образования в условиях организации 

исемьи;организациюреализациипотребностивуходеиприсмотре;переченьспецйалистов,у

частвующихвразработкеиреализацииСИПР;переченьвозможныхзадач, мероприятий и 

форм сотрудничества организации и семьи обучающегося;перечень необходимых 

технических средств и дидактических материалов; средствамониторинга и оценки 

динамики обучения. Кроме того, программа может иметьприложение, включающее 

задания и рекомендации для их выполнения ребенком вдомашнихусловиях. 

СтруктураСИПРдляиспользованиявработе. 

1. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях; 

2. Характеристикаобучающегося(составляетсянаосновепсихологопедагогичес

когообследованияобучающегося,проводимогоспециалистамиобразовательнойорганизац

ии,сцельюоценкиактуальногосостоянияразвития обучающегося). 

Характеристикаможетотражать: 

1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию обучающегося; 

2) заключение ПМПК; 

3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии обучающегося; 
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4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти, 

мышления; 

5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, наблюдаемых 

специалистами; характерологические особенности личности обучающегося (со слов 

родителей (законных представителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникативные 

возможности, игра, самообслуживание, предметнопрактическая деятельность, 

интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окружающих 

предметах, явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: 

полная или частичная, постоянная или эпизодическая; 

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 

организации, в условиях надомного обучения. 

 

3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития 

обучающегося, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося). 

4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по формированию 

представлений, действий (операций) по каждой из программ учебных предметов, 

коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; 

нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества 

организации и семьи обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных 

(ожидаемых) результатов обучения и воспитания обучающегося. 

5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода (кормление, 

одевание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. 

6. Специалисты, участвующие в СИПР. 

7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи, 

направленные на повышение информированности семьи об образовании обучающегося, 

развитие мотивации родителей (законных представителей) к конструктивному 

взаимодействию со специалистами, отражающие способы контактов семьи и 

организации с целью привлечения родителей (законных представителей) к участию в 

разработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи). 

8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга 

специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности 

представлений, действий (операций), внесенных в СИПР. Например, «выполняет 

действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» 

(ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый 

период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики 

за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий 

учебный период. 



11
4 

 

 

 

1.4. ПланируемыерезультатыосвоенияФАООПУО(вариант2). 

ВсоответствиистребованиямиФГОСкФАООПУО(вариант2)результативностьобучени

якаждогообучающегосяоцениваетсясучетомособенностейегопсихофизическогоразвитияио

собыхобразовательныхпотребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательныхпрограммпредставляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразовани

яданнойкатегорииобучающихся. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПмогутвключать: 

1) основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикопределенно

муполу,осознаниесебя как"Я"; 

2) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганич

номединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчастей; 

4) формирование уважительногоотношениякокружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

иразвивающемсямире; 

6) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формированиеличностногосмыслаучения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

наосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствамдругихлюдей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

изспорныхситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличиемотивацииктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными 

духовнымценностям. 

Предметныерезультаты. 

Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь 

иальтернативная коммуникация". 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающегомираи 

личногоопытаобучающегося. 

2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальнымииневербальными. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практикеэкспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрастужитейск

ихзадач. 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогосло

ва. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтениюиписьму. 

Приобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответствующих 

предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью(вариант1). 

Предметнаяобласть"Математика".Учебныйпредмет"Математическиепредставления". 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(

дочисловые),пространственные,временныепредставления. 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступных
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ребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопоройнанаглядность. 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрастужит

ейскихзадач. 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Окружающийприродныйм

ир". 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

годаисоответствующихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретным

природнымиклиматическимусловиям. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизничеловека. 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 

Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Человек". 

1) Представлениеосебекак"Я",осознаниеобщностииразличий"Я"отдругих. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпер

воочередныхпотребностей. 

3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет 

"Домоводство".Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанно

сти), 

связанныесвыполнениемповседневныхделдома. 

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающий 

исоциальныймир". 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека 

2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставления

ми о социальной жизни, о профессиональных и социальных роляхлюдей. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни

. 

5) Представленияобобязанностяхиправахобучающегося. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия. 

Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Музыкаидвижение". 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих,хоровыхумений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоцион

альноеипрактическоеобогащениеопытавпроцессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений. 

2) Готовностьк участиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Изобразительнаядеятельность"(ри

сование,лепка,аппликация). 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности:

 лепка,аппликация,рисование;использованиеразличныхизобразительныхтехнолог

ий. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

3) Готовностьк участиювсовместныхмероприятиях. 

Предметнаяобласть"Технология".Учебныйпредмет"Профильныйтруд". 

1) Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхсферах;овладе

ниеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкииосвоенныетрудовые

навыкидлясоциальногоитрудовоговзаимодействия. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 
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использованиеосвоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,соц

иальногоразвитияипомощиблизким. 

Предметная область "Физическая культура". Учебный предмет 

"Адаптивнаяфизкультура". 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиограниче

ний. 

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,самостоятельн

остьюинезависимостью. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда 

навелосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигры,туризм,плавание. 

Предметные результаты конкретизируются в федеральных

 рабочихпрограммахпоучебнымпредметам. 

 

1.5. Система оценки достижения обучающимися с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяже

лымиимножественныминарушениямиразвитияпланируемыхрезультатовосвоенияФ

АООПУО(вариант2). 

Наоснове  АООП  образовательная  организация  разрабатывает  СИПР, 

результатыкоторогозаполугодиевыступаютвкачестветекущейаттестацииобучающихся. В 

качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценкарезультатов освоения 

СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося поитогам учебного года. Для 

организации аттестации обучающихся 

рекомендуетсяприменятьметодэкспертнойгруппы(намеждисциплинарнойоснове).Онаобъе

диняетразныхспециалистов,осуществляющихпроцессобразованияиразвитияобучающегося

.Кпроцессуаттестацииобучающегосяжелательнопривлекатьчленов его семьи. Задачей 

экспертной группы является выработка согласованнойоценки достижений ребенка в сфере 

жизненных компетенций. Основой служитанализ результатов обучения ребенка, динамика 

развития его личности. Результатыанализа должны быть представлены в удобной и 

понятной всем членам группыформе оценки, характеризующей наличный уровень 

жизненной компетенции. 

ПоитогамосвоенияотраженныхвСИПРзадачианализарезультатовобучениясоставляетсяразв

ернутаяхарактеристикаучебнойдеятельностиребенка,оцениваетсядинамикаразвитияегожиз

ненныхкомпетенций. 

Итоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумств

еннойотсталостью,сТМНРадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобраз

ованияосуществляетсяобразовательнойорганизацией.Предметомитоговойоценкиосвоения

обучающимисяадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразованиядля

обучающихсясумственнойотсталостью(вариант2)должнобытьдостижениерезультатовосво

енияспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитияпоследнегогодаобученияиразвитияж

изненнойкомпетенцииобучающихся.Итоговаяаттестацияосуществляетсявтечениепоследни

хдвухнедельучебногогодапутемнаблюдениязавыполнениемобучающимисяспециальнопод

обранныхзаданий,позволяющихвыявитьиоценитьрезультатыобучения.Приоценкерезульта

тивностиобученияважноучитыватьзатрудненияобучающихсявосвоенииотдельныхпредмет

ов(курсов)идажеобразовательныхобластей,которыенедолжны рассматриваться как 

показатель неуспешности их обучения и развития вцелом. 

СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР,взаимод

ействиеследующихкомпонентов: 

чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебного 

периода;чтоизполученныхзнанийи уменийонприменяетнапрактике; 

насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 
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Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенностипсихического,

неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося.Выявлениерезультатив

ностиобучениядолжнопроисходитьвариативносучетомпсихофизическогоразвитияобучаю

щегосявпроцессевыполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических 

работ. 

Припредъявленииивыполнениивсехвидовзаданийобучающимсядолжнаоказыватьсяпомощ

ь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовыеинструкции; 

задания по подражанию, совместно распределенным действиям. 

Приоценкерезультативностидостиженийнеобходимоучитыватьстепеньсамостоятельности

обучающегося. 

Оценкавыявленныхрезультатовобученияосуществляетсявоценочныхпоказателях,основанн

ыхнакачественныхкритерияхпоитогамвыполняемыхпрактическихдействий:"выполняетдей

ствиесамостоятельно","выполняетдействие по инструкции" (вербальной или 

невербальной), "выполняет действие пообразцу", "выполняет действие с частичной 

физической помощью", 

"выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью","действиеневыполняет";"узнае

тобъект","невсегдаузнаетобъект","неузнаетобъект". 

Выявлениепредставлений,уменийинавыковобучающихсявкаждойобразовательнойоб

ластидолжносоздаватьосновудлякорректировкиСИПР,конкретизациисодержаниядальней

шей коррекционно-развивающейработы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений всвязи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся 

уобучающегосянарушений,следуетоцениватьегоэмоциональноесостояние,другиевозможн

ыеличностныерезультаты. 
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2.Содержательныйраздел АООПУО(вариант2) 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Речь и альтернативнаякоммуникация" 

предметной области "Язык и речевая практика" 

включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения

программыпопредмету. 

Пояснительнаязаписка. 

Специфическиенарушенияразвитияобучающегосязначительнопрепятствуютиогранич

иваютегополноценноеобщениесокружающими.ФизическиеограниченияприДЦПзатрудня

ютформированиеэкспрессивныхдвижений(мимика, указательные жесты), работу 

артикуляционного аппарата, обучающиеся 

струдомпроизносятотдельныезвукиислоги.Уобучающихся,имеющихнарушениеинтеллекта

всочетаниисаутистическимирасстройствами,отсутствуетпотребностьвкоммуникативныхсв

язях,имеютсятрудностивыбораииспользованияформобщения,включаякоммуникативнуюре

чьицеленаправленностьречевойдеятельности.Уобучающихсясвыраженныминарушениями

интеллектаотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,познаватель

ной,регулирующей.УмногихобучающихсясТМНРустная(звучащая)речьотсутствуетили 

нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затрудненолибоневозможно. 

Всвязисэтим,обучениеобучающихсяречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправ

ленную педагогическую работу по формированию у них потребности 

вобщении,наразвитиесохранныхречевыхмеханизмов,атакженаобучениеиспользованиюаль

тернативныхсредствкоммуникацииисоциальногообщения. 

Цельобучения-

формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованиемсредстввербальнойине

вербальнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроцессесоциальноговзаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 

являетсяиндивидуальноепоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневн

ыхсоциальныхконтактоввдоступныхдляобучающегосяпределах.Дляэтогоорганизуетсяспе

циальнаяработаповведениюребенкавболеесложнуюпредметную и социальную среду, что 

предполагает планомерную, дозированную,заранее программируемую интеграцию в 

среду сверстников в доступных ребенкупределах,организованноевключениевобщение. 

Содержаниеучебногопредмета"Речьиальтернативнаякоммуникация"представленосле

дующимиразделами:"Коммуникация","Развитиеречисредствамивербальнойиневербальной

коммуникации","Чтениеиписьмо". 

Раздел"Коммуникация". 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта 

ссобеседником,учетэмоциональногосостояниясобеседника.Реагированиена 

собственноеимя.Приветствиесобеседниказвуком(словом,предложением).Привлечение к 

себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение 

своихжеланийзвуком(словом,предложением).Обращениеспросьбойопомощи,выражаяеезв

уком(словом,предложением).Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом,предложение

м).Выражениеблагодарностизвуком(словом,предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросовпредложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание 

зрительногоконтактассобеседником,соблюдениедистанции(очередности)вразговоре.Прощ

аниессобеседникомзвуком(словом,предложением). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос.Выражение
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мимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие (прощание) с 

использованием мимики.Выражение жестом 

согласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;привет

ствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованием жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражениеудовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение 

запомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованием 

звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности,обращениезапомощью,приветствие(прощание),ответынавопросыспредъявл

ениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольстви

я),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращение за помощью,ответына 

вопросы, задавание 

вопросовсиспользованиемграфическогоизображения(фотография,цветнаякартинка,черноб

елаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольстви

я),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов 

сиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогласия),удово

льствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросовс использованиемтаблицы 

букв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемвоспроизводящегоустрой

ства.Привлечениевнимания,выражениесогласия(несогласия), 

благодарности,своихжеланий,обращениезапомощью,ответынавопросы,задавание 

вопросов, приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши),нажатие которой 

запускает воспроизводящее речь устройство.Выражение 

согласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезап

омощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказосебе,прошедшихсобытияхсиспольз

ованиемпошаговогокоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благо

дарности,приветствие(прощание),обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, рассказывание 

сиспользованиемкоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодар

ности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросо

в,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации.Импрессивнаяречь.Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама

, 

папа,дядя).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)именчленовсемьи,обуч

ающихсякласса,педагогическихработников.Пониманиеслов,обозначающихпредмет(посуд

а,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепри

надлежности,продукты,транспорт,птицы).Пониманиеобобщающихпонятий(посуда,мебель

,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежн

ости,продукты, транспорт, птицы).Понимание слов, обозначающих действия 

предмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Пониманиеслов,об

означающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма).Пониманиеслов,обозначающихпризн

акдействия,состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо, плохо, весело, 

грустно).Понимание слов, указывающих на предмет, 

егопризнак(я,он,мой,твой).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пят

ь,второй).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении (в, на, под, из, из-

за). Понимание простых предложений. 

Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержаниятекста. 
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Экспрессивнаяречь.Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,зву

ковыхкомплексов.Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,д

ядя).Называниесобственногоимени.Называние имен членов семьи (обучающихся класса, 

педагогических работниковкласса). Называние (употребление) слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель,игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Называние(употребление)обобща

ющих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета 

(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Называние(употребление) 

слов,обозначающих признак предмета (цвет,величина, 

форма).Называние(употребление)слов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,т

ихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно).Называние(употребление)слов,указы

вающих на предмет,его признак(я, он, 

мой,твой).Называние(употребление)слов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,

второй).Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,

под,из,из-за).Называние(употребление)простых 

предложений.Называние(употребление)сложныхпредложений.Ответынавопросыпосодерж

аниютекста.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям.Со

ставлениерассказапооднойсюжетнойкартинке.Составлениерассказапосериисюжетныхкарт

инок.Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытиях.Составлениерассказаосебе.

Пересказтекстапо плану, представленному графическими изображениями (фотографии, 

рисунки,пиктограммы). 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся 

класса,педагогическихработниковкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоус

тройства).Использованиеграфическогоизображения(электронного устройства) для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель,игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Использованиеграфическогоизобр

ажения (электронного устройства) для обозначения действия предмета 

(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Использованиеграфического 

изображения (электронного устройства) для обозначения 

признакапредмета(цвет,величина,форма).Использованиеграфическогоизображения(электр

онного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель,игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияп

ризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно).

Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, 

он,мой,твой).Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапре

дметов(пять,второй).Составлениепростыхпредложенийсиспользованием графического 

изображения (электронного устройства). Ответы 

навопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронного

устройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированным действиям с 

использованием графического изображения(электронного устройства). Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке 

сиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказ
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апосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизображения(электронногоуст

ройства).Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфи

ческогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаосебесиспользование

мграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Чтение и 

письмо.Глобальноеч

тение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названия 

предметов, действий. Использование карточек с напечатанными 

словамикаксредствакоммуникации. 

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв).Графическиедействиясиспользованиемэ

лементовграфем:обводка,штриховка, печатаниебукв(слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграфического 

изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 

слога(слова).Написаниебуквы (слога,слова,предложения). 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речьиальтернативнаякоммуни

кация": 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающегомира и 

личного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты иявления 

природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; 

умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-

грамматическийматериалвучебныхикоммуникативныхцелях. 

2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальнымииневербальными: 

Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями. 

Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,др

угихграфическихзнаков. 

Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,взглядом,ко

ммуникативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующими)речьустройс

твами(коммуникаторами,персональнымикомпьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практикеэкспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрастужитейск

ихзадач: 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействиевразнообразныхвидахдетскойдеятельности. 

Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальныеиверб

альныесредства,соблюдениеобщепринятыхправилкоммуникации. 

Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения: 

использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподражательныхр

еакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 

пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями,карточками,таблицами 

с графическими изображениями объектов и действий путем указания 

наизображениеилипередачикарточкисизображением,либодругимдоступнымспособом; 

общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерное

устройство). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогосло

ва. 

Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияхорош
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оизвестныхпредметовидействий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтению 
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иписьму. 

Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 

Копированиесобразцаотдельныхбукв,слогов,слов.Началь

ныенавыкичтенияиписьма. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математическиепредставления" предметной 

области "Математика" включает пояснительнуюзаписку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цельобученияматематике-

формированиеэлементарныхматематическихпредставленийиуменийиприменениеихвповсе

дневнойжизни. 

Программапостроенанаосновеследующихразделов:"Количественныепредставления",

"Представленияоформе","Представленияовеличине","Пространственныепредставления", 

"Временныепредставления". 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограммногоматериа

лапоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающейдействительности,т.е.вовр

еменных,количественных,пространственныхотношениях,решенииповседневныхпрактичес

кихзадач.Умениеустанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоватьсяпри сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам 

какого-тообщегодела,припосадкесемянвгоршочки.Умениепересчитывать 

предметынеобходимопривыбореингредиентовдляприготовленияблюда,приотсчитыванииз

аданного количества листов в блокноте, при определении количества 

испеченныхпирожков,изготовленныхблокнотов.Изучаяцифры,уобучающегосязакрепляют

сясведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных 

датах,номерахпассажирскоготранспорта,каналахтелевизионныхпередачимногоедругое. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобученияспримернымрасчетомпо2часа

внеделю(13-йгод-1развнеделю).Крометого,врамкахкоррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможнопроведениезанятийпоматематике  с

 обучающимися, которые нуждаются  в 

 дополнительнойиндивидуальной работе.  Обучающимся,

 для   которых содержание предметанедоступно,

 программа по математике  не  включается  в

 индивидуальнуюобразовательнуюпрограмму,предметневноситсявиндивид

уальныйучебныйплан. 

Материально-

техническоеобеспечениепредметавключает:различныепоформе,величине,цветунаборымат

ериала(втомчислеприродного);наборыпредметовдлязанятий;пазлы(из2-х,3-х,4-

хчастей(до10);мозаики;пиктограммысизображениямизанятий,режимныхмоментов,событи

й;карточкисизображениемцифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; 

калькуляторы; 

весы;рабочиететрадисразличнымигеометрическимифигурами,цифрамидляраскрашивания,

вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способств

ующиеформированиюуобучающихсядоступныхматематическихпредставлений. 

Содержаниеучебногопредмета"Математическиепредставления"представленоследую

щимиразделами:"Количественныепредставления", 

"Представленияоформе","Представленияовеличине","Пространственныепредставления","

Временныепредставления". 

Раздел"Количественныепредставления". 

Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединениепредметов в 
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единое множество. Различение множеств ("один", "много", 

"мало","пусто").Сравнениемножеств(безпересчета,спересчетом).Преобразованиемножеств 

(увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет 

предметовпоединице.Счетравнымичисловымигруппами(по2,по3,по5). 

Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначениечисла 

цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10,0 - 10). 

Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой(обратной) 

последовательности. Состав числа 2 (3, 4, ..., 10) из двух 

слагаемых.Сложение(вычитание)предметныхмножестввпределах5(10).Записьарифметичес

когопримеранаувеличение(уменьшение)наодну(несколько)единицв пределах 5 (10). 

Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц впределах 5 (10). Запись 

решения задачи в виде арифметического примера. Решениезадач на уменьшение на одну 

(несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнениеарифметических действий на 

калькуляторе. Различение денежных знаков 

(монет,купюр).Узнаваниедостоинствамонет(купюр).Решениепростыхпримеровсчислами, 

выраженнымиединицейизмерениястоимости.Разменденег. 

Представления о величине: различение однородных (разнородных по 

одномупризнаку)предметовповеличине.Сравнениедвухпредметовповеличинеспособомпри

ложения(приставления),"наглаз",наложения.Определениесреднегоповеличине предмета из 

трех предложенных предметов. Составление 

упорядоченногорядапоубыванию(повозрастанию).Различениеоднородных(разнородных)п

редметовподлине.Сравнениепредметовподлине.Различениеоднородных(разнородных) 

предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различениепредметов по высоте. 

Сравнение предметов по высоте. Различение предметов повесу. Сравнение предметов по 

весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение.Измерение веса предметов, 

материалов с помощью весов. Различение предметов потолщине. Сравнение предметов по 

толщине. Различение предметов по 

глубине.Сравнениепредметовпоглубине.Измерениеспомощьюмерки.Узнаваниелинейки(ш

калыделений),ееназначение.Измерениедлиныотрезков,длины(высоты)предметовлинейкой. 

Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: 

"шар","куб","призма","брусок".Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами,фиг

урой.Узнавание(различение)геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоугольн

ик,точка,линия(прямая,ломаная),отрезок.Соотнесениегеометрической формы с 

геометрической фигурой. Соотнесение формы предметовс геометрической фигурой 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборкагеометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-

х)частей.Составлениегеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчет

ныхпалочек.Штриховкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)

.Обводкагеометрическойфигуры(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону 

(трафарету, 

контурнойлинии).Построениегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,

ломаная),отрезок)поточкам.Рисованиегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия

(прямая,ломаная),отрезок,круг).Узнаваниециркуля(частейциркуля),его назначение. 

Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерениеотрезка. 

Пространственныепредставления:ориентациявпространственномрасположении 

частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху),низ (внизу), перед 

(спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела).Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом,здесь), далеко 

(там),сверху (вверху), снизу (внизу),впереди,сзади,справа, слева, на,в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещениев пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево.Ориентация на плоскости: вверху 

(верх), внизу (низ), в середине (центре), 
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справа,слева,верхний(нижний,правый,левый)крайлиста,верхняя(нижняя,правая,левая)част

ьлиста,верхний(нижний)правый(левый)угол.Составлениепредмета(изображения)изнескол

ькихчастей.Составлениерядаизпредметов(изображений):слеванаправо,снизувверх,сверхув

низ.Определениеотношенияпорядкаследования: первый, последний, крайний, перед, 

после, за, следующий за, следом,между.Определение,месторасположенияпредметоввряду. 

Временныепредставления. 

Узнавание(различение)частейсуток.Знаниепорядкаследованиячастейсуток.Узнавание

(различение)днейнедели.Знаниепоследовательностиднейнедели.Знание смены дней: 

вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с 

временнымпромежутком:сейчас,потом,вчера,сегодня,завтра,наследующийдень,позавчера,

послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка 

следованиясезоноввгоду.Узнавание(различение)месяцев.Знаниепоследовательностимесяц

ев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам:целого часа, 

четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). 

Соотнесениевременисначаломиконцомдеятельности. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

"Математическиепредставления". 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(

дочисловые),пространственные,временныепредставления: 

умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности;умениеори

ентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости; 

умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества; 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступных

ребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопоройнанаглядность: 

умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьегоциф

рой; 

умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах; 

умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах10;умениеобозн

ачатьарифметическиедействиязнаками; 

умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенаодну,несколькоединиц; 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрастужит

ейскихзадач: 

умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсякарманными 

деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

меркамииизмерительнымиприборами; 

умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса,телефона; 

умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежутками,составл

ятьипрослеживатьпоследовательностьсобытий;определятьвремяпо 

часам,соотноситьвремясначаломи концомдеятельности. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий 

природныймир"предметнойобласти"Окружающиймир"включаетпояснительнуюзап

иску, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостьюисТМНРявляетсярасширениепредставленийобокружающ
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ем природном мире. Подобранный программный материал по 

предмету"Окружающийприродныймир"рассчитаннаформированиеуобучающихсяпредстав

ленийоприроде,еемногообразии,овзаимосвязиживой,неживойприродыичеловека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, 

овзаимодействиичеловекасприродой,бережногоотношениякприроде. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений 

обобъектах и явлениях неживой природы, формирование временных 

представлений,формированиепредставленийорастительномиживотноммире.Программапр

едставленаследующимиразделами:"Растительныймир","Животныймир","Временныепредс

тавления","Объектынеживой природы". 

Впроцессеформированияпредставленийонеживойприродеребенокполучаетзнанияояв

ленияхприроды(снег,дождь,туман),оцикличностивприроде-сезонных изменениях (лето, 

осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, 

день,вечер,ночь),учитсяустанавливатьобщиезакономерностиприродныхявлений.Ребенок 

знакомится с разнообразием растительного и животного мира, 

получаетпредставленияосредеобитанияживотныхирастений,учитсявыделятьхарактерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливатьсвязи между ними. 

Внимание обучающегося обращается на связь живой и 

неживойприроды:растенияиживотныеприспосабливаютсякизменяющимсяусловиямсреды, 

ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу 

задомашнимиживотнымиирастениями,ребенокучитсявыполнятьдоступныедействия:посад

ка,полив,уходзарастениями,кормлениеаквариумныхрыбок,животных. Особое внимание 

уделяется воспитанию любви к природе, бережному игуманномуотношениюкней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу "от частногок 

общему". Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб:его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди 

несколькихпредложенныхобъектов(кружка,гриб,мяч).Затемребенокзнакомитсясразными 

грибами(белый,подосиновик,мухомор),учитсяихразличать,объединятьвгруппы(съедобные 

или несъедобные грибы). Ребенок получает представление о 

значениигрибоввприродеижизничеловека,оспособахихпереработки(варка,жарка,засол,кон

сервирование).Формированиепредставленияогрибахпредполагаетпостановкуследующих 

задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различениегрибов 

(подосиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных 

грибов,знаниезначениягрибов,способовпереработкигрибов. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы:камни, 

почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала(в том числе 

собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); 

наглядныйизобразительныйматериал(видео,фотографии,рисункидлядемонстрацииобучаю

щимся);муляжиовощей,фруктов;пиктограммысизображениямидействий,операций по 

уходу за растениями, животными; различные календари; изображениясезонных 

изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами 

природыдляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьют

ерныепрограммы,способствующиеформированиюуобучающихсядоступныхпредставлений

оприроде;аудио-ивидеоматериалы;живойуголок,аквариум,скотныйдворик,огород, 

теплица. 

Повозможности,ворганизациисоздаются"живыеуголки"длянепосредственногоконтак

тасживымиобитателямиприроды(аквариумнымирыбками,птицами,хомячками,морскимисв

инками).Приналичиисоответствующих ресурсов в организации может быть создан 

небольшой 

скотныйдвор,вкоторомсодержатсядомашниеживотныеиптицы,разбитучебныйогороди(или

)поставленатеплица.Подобныехозяйстваобеспечиваютусловияэффективногоформировани
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япредставленийобокружающеммире,навыковтрудовойдеятельностиобучающихся.Кромет

ого,организованныезанятиясживотными и растениями способствуют нормализации 

эмоционального 

состоянияобучающихсявпроцессеихнепосредственногоконтактасживойприродой.Вслучае

отсутствиявозможностивыращиватьрастенияисодержатьживотныхвучреждениинеобходим

оорганизовыватьучебныепоездкиобучающихсявзоопарк,наферму,втепличныехозяйства. 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" 

представленоследующимиразделами:"Растительныймир","Животныймир","Временныепре

дставления","Объектынеживойприроды". 

Раздел"Растительныймир": 

Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава).Узнавание(различение)частейрас

тений(корень,ствол,стебель,ветка,лист, цветок). 

Знаниезначениячастейрастения.Знаниезначениярастенийвприродеижизничеловека.У

знавание(различение)деревьев(береза,дуб,клен,ель,осина,сосна,ива,каштан).Знаниестроен

иядерева(ствол,корень,ветки,листья).Узнавание(различение)плодовыхдеревьев(вишня,ябл

оня,груша,слива).Узнавание(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание 

значения деревьев в 

природеижизничеловека.Узнавание(различение)кустарников(орешник,шиповник,крыжов

ник,смородина,бузина,боярышник).Знаниеособенностейвнешнегостроениякустарника. 

Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников.Знаниезначениякустарников в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов 

(яблоко,банан,лимон,апельсин,груша,мандарин,персик,абрикос,киви)повнешнемувиду(вк

усу,запаху).Различениесъедобныхинесъедобныхчастейфрукта.Знаниезначенияфруктоввжи

зничеловека.Знаниеспособовпереработкифруктов.Узнавание(различение)овощей(лук,карт

офель,морковь,свекла,репа,редис,тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение съедобных инесъедобных частей овоща. Знание значения овощей в 

жизничеловека. Знаниеспособов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод 

(смородина, клубника,малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, 

брусника, клюква) 

повнешнемувиду(вкусу,запаху).Различениелесныхисадовыхягод.Знаниезначенияягод в 

жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание 

(различение)грибов(белыйгриб,мухомор,подберезовик,лисичка,подосиновик,опенок,поган

ка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка,шляпка). 

Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов вприроде и жизни 

человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание илиразличение садовых 

цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, 

георгин,тюльпан,нарцисс,роза,лилия,пион,гвоздика). 

Узнавание(различение)дикорастущихцветочно-

декоративныхрастений(ромашка,фиалка,колокольчик,лютик,василек,подснежник,ландыш

);знаниестроения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения 

цветочно-декоративных растений со временем года. Знание значения 

цветочнодекоративныхрастенийвприродеижизничеловека.Узнаваниетравянистыхрастений

.Узнавание(различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, 

укроп,базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав 

вжизничеловека.Узнавание(различение)лекарственныхрастений(зверобой,ромашка, 

календула). Знание значения лекарственных растений в жизни 

человека.Узнавание(различение)комнатныхрастений(герань,кактус,фиалка,фикус).Знание 

строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями.Знание 

значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание 

(различение)зерновыхкультур(пшеница,просо,ячмень,рожь,кукуруза,горох,фасоль,бобы)п

овнешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. 

Узнавание(различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая 
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береза).Знаниеособенностейрастенийприродныхзонхолодногопояса.Узнавание(различени

е) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка,пальма, лиана, 

бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркогопояса. 
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Раздел"Животныймир". 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, 

шерсть,лапы,хвост,ноги,копыта,рога,грива,пятачок,вымя,уши).Знаниеосновныхпризнаков 

животного. Установление связи строения тела животного с его образомжизни. Узнавание 

(различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза,овца (баран), кот, собака). 

Знание питания домашних животных. Знание способовпередвижениядомашнихживотных. 

Объединениеживотныхвгруппу"домашниеживотные".Знаниезначениядомашнихживотныхв

жизничеловека.Уходзадомашнимиживотными.Узнавание 

(различение)детенышейдомашнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,козленок,ягненок,кот

енок,щенок). 

Узнавание(различение)дикихживотных(лиса,заяц,волк,медведь,лось,белка,еж,кабан,тигр).Зн

аниепитаниядикихживотных.Знаниеспособовпередвижения диких животных. Объединение 

диких животных в группу 

"дикиеживотные".Знаниезначениядикихживотныхвжизничеловека.Узнавание(различение)детены

шейдикихживотных(волчонок,лисенок,медвежонок,зайчонок, бельчонок,ежонок).Узнавание 

(различение) животных, обитающих в природных зонах холодногопояса (белый медведь, 

пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связистроения животного с его местом 

обитания. Знание питания животных. Знаниеспособов передвижения животных. Узнавание 

(различение) животных, обитающихв природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, 

жираф, зебра, черепаха,носорог, обезьяна,бегемот,крокодил). 

Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания.Знаниепитания животных. 

Знание способов передвижения животных. Знание 

строенияптицы.Установлениесвязистроениятелаптицысееобразомжизни.Знаниепитанияптиц. 

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, 

индюк).Знаниеособенностейвнешнеговидаптиц.Знаниепитанияптиц.Объединениедомашних птиц в 

группу "домашние птицы". Знание значения домашних птиц вжизничеловека. 

Узнавание(различение)детенышейдомашнихптиц(цыпленок,утенок,гусенок, индюшонок). 

Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона,воробей, дятел, синица, снегирь, 

сова).Узнавание (различение) перелетных 

птиц(аист,ласточка,дикаяутка,дикийгусь,грач,журавль).Знаниепитанияптиц.Объединениеперелетн

ыхптицвгруппу"перелетныептицы".Объединениезимующихптицвгруппу"зимующиептицы".Знание

значенияптицвжизничеловека,вприроде. 

Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан).Знание значения 

птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова,туловище, 

хвост,плавники,жабры). 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание 

питаниярыб.Узнавание(различение)речныхрыб(сом,окунь,щука).Знаниезначенияречныхрыбвжиз

ничеловека,вприроде.Знаниестроениянасекомого.Установлениесвязистроениятеланасекомогосего

образомжизни.Знаниепитаниянасекомых. 

Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей,кузнечик, 

муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых.Знание значения 

насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание 

(различение)морскихобитателей(кит,дельфин,морскаязвезда,медуза,морскойконек,осьминог,крев

етка).Знаниестроенияморскихобитателей.Установлениесвязистроения тела морского обитателя с 

его образом жизни. Знание питания морскихобитателей. Знание значения морских обитателей в 

жизни человека, в 

природе.Узнавание(различение)животных,живущихвквартире(кошка,собака,декоративныептицы,

аквариумныерыбки,черепахи,хомяки).Знаниеособенностейухода(питание,содержание). 

Объектыприроды. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе.Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. 
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Узнавание(различение)небесныхтел(планета,звезда).Знаниезнаменитыхкосмонавтов.Узнаваниеизо

браженияЗемлиизкосмоса.Узнаваниеглобуса-моделиЗемли.Знание свойств воздуха. Знание 

значения воздуха в природе и жизни 

человека.Различениеземли,неба.Определениеместорасположенияземлиинеба.Определениеместора

сположенияобъектовназемлеинебе. 

Узнавание(различение)формземнойповерхности.Знаниезначениягоры(оврага,равнины)вприро

деижизничеловека.Изображениеземнойповерхностинакарте. Узнавание (различение) суши 

(водоема). Узнавание леса. Знание 

значениялесавприродеижизничеловека.Различениерастений(животных)леса.Соблюдение правил 

поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов.Знание значения луга в природе и 

жизни человека. Узнавание некоторых полезныхископаемых (например, уголь, гранит, известняк, 

песок, глина), знание способов 

ихдобычиизначениявжизничеловека.Узнаваниеводы.Знаниесвойствводы.Знаниезначения воды в 

природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения 

реки(ручья)вприродеижизничеловека.Соблюдениеправилповедениянареке.Узнаваниеводоема.Знан

иезначенияводоемоввприродеижизничеловека.Соблюдение правил поведения на озере (пруду). 

Узнавание огня. Знание свойствогня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в 

жизни человека.Соблюдениеправилобращенияс огнем. 

Временныепредставления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представлениео сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частейсуток с видами деятельности. 

Определение частей суток по расположению 

солнца.Узнавание(различение)днейнедели.Представлениеонеделекакопоследовательности 7 дней. 

Различение выходных и рабочих дней. 

Соотнесениеднейнеделисопределеннымивидамидеятельности.Узнавание(различение)месяцев. 

Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. 

Соотнесениемесяцевсовременамигода.Узнавание(различение)календарей(настенный,настольный). 

Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, 

днейнедели,предстоящейдаты).Узнавание(различение)временгода(весна,лето,осень,зима) по 

характерным признакам. Представление о годе как о последовательностисезонов. Знание 

изменений, происходящих в жизни человека в разное время года.Знание изменений, 

происходящих в жизни животных в разное время года. 

Знаниеизменений,происходящихвжизнирастенийвразноевремягода.Узнавание(различение) 

явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман,гром, ветер). Соотнесение 

явлений природы с временем года. Рассказ о погодетекущего дня. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Окружающийприродныймир

": 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

годаисоответствующихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретным

природнымиклиматическимусловиям: 

интерескобъектамиявлениямнеживойприроды; 

представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес, 

луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые);представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодн

ых 

изменениях,ихвлияниинажизньчеловека; 

умениеучитыватьизменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизнедеятельности,охр

аныздоровья; 

2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека: 

интерескобъектамживойприроды; 

представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,понятия"п
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олезные" -"вредные","дикие" -"домашние"); 

опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходазаними; 

умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу,уреки). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени: 

умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесовременемгода; 

представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели,мес

яцеввгоду. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Человек"предметнойобласти "Окружающий мир" 

включает пояснительную записку, 

содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Приобщениеобучающегосяксоциальномумируначинаетсясразвитияпредставленийосебе.Ста

новлениеличностиобучающегосяпроисходитприусловии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческихотношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу "я"ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими 

людьми, и впервуюочередьсосвоимироднымии близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формированиепредставлений 

о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и повышение 

уровнясамостоятельностивпроцессесамообслуживания. 

Программапредставленаследующимиразделами:"Представленияосебе","Семья","Гигиена 

тела","Туалет","Одеваниеираздевание","Приемпищи". 

Раздел"Представленияосебе"включаетследующеесодержание:представления о своем теле, 

его строении, о своих двигательных возможностях,правилах здорового образа жизни (режим дня, 

питание, сон, прогулка, 

гигиена,занятияфизическойкультуройипрофилактикаболезней),поведении,сохраняющеми 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных 

изменениях.Раздел"Гигиенатела"включаетзадачипоформированиюуменийумываться,мытьсяподд

ушем,чиститьзубы,мытьголову,стричьногти,причесываться.Раздел"Обращениесодеждойиобувью

"включаетзадачипоформированиюуменийориентироватьсяводежде,соблюдатьпоследовательност

ьдействийприодеваниииснятиипредметоводежды.Раздел"Приемпищи"предполагаетобучениеиспо

льзованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 

накладываниюпищивтарелку,пользованиюсалфеткой.Задачипоформированиюнавыковобслужива

ниясебявтуалетевключенывраздел"Туалет".Врамкахраздела"Семья"предполагаетсяформирование

представленийосвоемближайшемокружении:членах семьи, взаимоотношениях между ними, 

семейных традициях. Ребенок учитсясоблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в 

семье. Важно, 

чтобыобразцомкультурыобщениядляобучающегосяявлялосьдоброжелательноеизаботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок 

учитсяпониматьокружающихлюдей,проявлятькнимвнимание,общатьсяивзаимодействоватьсними. 

Содержаниеразделовпредставленосучетомвозрастныхособенностей.Например, работа по 

формированию таких гигиенических навыков, как мытье 

рук,питьеизкружкипроводитсясобучающимисямладшеговозраста,аобучениебритью, уходу за 

кожей лица, мытью в душе проводится с обучающимися болеестаршеговозраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельнымоперациям, например, 

при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струейводы, намыливать руки. После того как 

ребенок их освоит, он учится 

соблюдатьпоследовательностьэтихопераций.Процессобученияпредусматриваетпоэтапностьвплане

усложнениясамихнавыков.Например,формированиегигиеническихнавыковначинаютсформирован

ияумениямытьруки,лицо,чиститьзубы.Напоследнемэтапеобученияребенокучитсяприниматьдуш,м
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ытьголову. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилияспециалистовиродите

лей(законныхпредставителей).Работа,проводимаявобразовательной организации, должна 

продолжаться дома. В домашних 

условияхвозникаетбольшеестественныхситуацийдлясовершенствованиянавыковсамообслуживан

ия. 

Вучебномпланепредметпредставленнапротяжении9летобучения.Собучающимисястаршеговоз

растаформированиенавыковсамообслуживания(например,бритье,мытьетела)осуществляетсяврамка

хкоррекционноразвивающихзанятий. 

Содержаниеучебногопредмета"Человек"представленоследующимиразделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание 

ираздевание","Приемпищи". 

Раздел"Представленияосебе". 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание(различение) 

частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 

живот),руки(локоть,ладонь,пальцы),ноги(колено,ступня,пальцы,пятка).Знаниеназначениячастейтел

а.Узнавание(различение)частейлицачеловека(глаза,брови,нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 

назначения частей лица. Знание 

строениячеловека(скелет,мышцы,кожа).Узнавание(различение)внутреннихоргановчеловека(насхе

метела)(сердце,легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназначениявнутреннихорганов.Знаниевредны

хпривычек.Сообщениеосостояниисвоего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста(даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего 

свободноговремени.Сообщениесведенийосебе.Рассказосебе.Знаниевозрастныхизмененийчеловека. 

Раздел"Гигиенатела". 

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапораструиводы. Смешивание воды 

до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем.Сушка рук с помощью автоматической 

сушилки. Соблюдение последовательностидействий при мытье и вытирании рук: открывание 

крана, регулирование напораструи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла срук,закрываниекрана,вытираниерук.Нанесениекреманаруки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесениепокрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей.Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытираниилица:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,набирание воды в 

руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрываниекрана,вытираниелица. 

Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательностидействий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубнойпастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, 

чистказубов,полосканиерта,мытьещетки,закрываниетюбикасзубнойпастой. 

Очищениеносовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо.Соблюдениепоследовател

ьностидействийприбритьеэлектробритвой,безопаснымстанком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье ивытирании 

волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня 

сволос,вытираниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийприсушкеволосфеном:включение

фена(розетка,переключатель),направлениеструивоздуханаразныеучасткиголовы,выключениефена,

расчесываниеволос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 

последовательностидействийпримытьеивытиранииног:намачиваниеног,намыливаниеног,смывание

мыла,вытираниеног. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела:ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, 

вытираниетела.Гигиенаинтимнойзоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользованиекосм

етическимисредствами(дезодорантом,туалетнойводой,гигиеническойпомадой,духами). 
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Обращениесодеждойиобувью. 

Узнавание(различение)предметоводежды:пальто(куртка,шуба,плащ),шапка,шарф,варежки(пе

рчатки),свитер(джемпер,кофта),рубашка(блузка,футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки 

(джинсы, шорты), носки (колготки).Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) 

деталей 

предметоводежды:пуговицы(молнии,заклепки),рукав(воротник,манжеты).Знаниеназначения 

деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви:сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 

назначениявидовобуви(спортивная,домашняя,выходная,рабочая).Различениесезоннойобуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных 

уборов(шапка,шляпа,кепка,панама,платок).Знаниеназначенияголовныхуборов.Различение 

сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов 

одежды(предметовобуви,головныхуборов).Выбородеждыдляпрогулкивзависимостиотпогодныхусл

овий.Различениевидоводежды(повседневная,праздничная,рабочая,домашняя,спортивная).Выбород

еждывзависимостиотпредстоящегомероприятия. 

Различениесезоннойодежды(зимняя,летняя,демисезонная). 

Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопки,шнурка).Снят

иепредметаодежды(например,кофты:захваткофтызакрайправогорукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава,стягивание левого рукава 

кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукойзадней части правого ботинка, 

стягивание правого ботинка, захват рукой 

заднейчастилевогоботинка,стягиваниелевогоботинка).Соблюдениепоследовательностидей

ствийприраздевании(например,верхнейодежды:снятиеварежек,снятиешапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка).Надеваниепредметаодежды(например,брюк:захватбрюкзапояс,вставлениеногив 

одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обуваниеобуви 

(например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, 

вставлениеногивсапог,захватдвумярукамиголенищалевогосапога,вставлениеногивсапог).С

облюдениепоследовательностидействийприодеваниикомплектаодежды(например, 

надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, 

надеваниекофты).Контрольсвоеговнешнеговида.Различениелицевой(изнаночной),передне

й(задней)стороныодежды,верха(низа)одежды.Различениеправого(левого)ботинка(сапога,т

апка).Выворачиваниеодежды. 

Раздел"Туалет". 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправлениемалойилибольшойнужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениепоследов

ательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание 

сидения),спусканиеодежды(брюк,колготок,трусов),сидениенаунитазе(горшке),оправление 

нужды вунитаз, пользованиетуалетной бумагой,одевание одежды(трусов, 

колготок,брюк),нажиманиекнопкисливаводы,мытьерук. 

Раздел"Приемпищи". 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана):захваткружки(стакана),поднесениекружки(стакана)корту,наклонкружки(стакана)

, втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) настол. Наливание 

жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Едаложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки 

спищейкорту,снятиесложкипищигубами,опусканиеложкивтарелку.Едавилкой:захватвилки

,накалываниекусочкапищи,поднесениевилкикорту,снятиегубамисвилки кусочка пищи, 

опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки вовремя приема пищи: отрезание 

ножом кусочка пищи от целого куска, наполнениевилки гарниром с помощью ножа. 
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Использование салфетки во время приема пищи.Накладываниепищивтарелку. 

Раздел"Семья". 

Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)обучающихсяивзрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальныхролей членов 

семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членовсемьи. Представление 

о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ освоейсемье.
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Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Человек". 

1) Представлениеосебекак"Я",осознаниеобщностииразличий"Я"отдругих.Соотнесен

иесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале. 

Представление о собственном 

теле.Отнесениесебякопределенномуполу. 

Умениеопределять"мое"и"немое",осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания. 

Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы. 

Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоимвозраст

нымизменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные

 судовлетворениемпервоочередныхпотребностей. 

Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнятьгигиеническиепроц

едуры,одеватьсяираздеваться. 

Умениесообщатьосвоихпотребностяхи желаниях. 

3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьилисообщат

ьоболезненныхощущенияхвзрослому. 

Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубовутр

оми вечером,мытьерукпередедойипослепосещениятуалета). 

Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельностисемьи. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство" предметнойобласти 

"Окружающий мир" включает пояснительную записку, 

содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Обучениеобучающегосясумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнегохозяйст

ваявляетсяважнымнаправлениемподготовкиксамостоятельнойжизни.Благодарязанятиямпо

домоводствуреализуетсявозможность посильного участия обучающегося в работе по 

дому, воспитываетсяпотребностьустраивать свойбытв соответствии с общепринятыми 

нормами иправилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не 

толькоснижает зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность 

всвоихсилах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнениихозяйственно-

бытовойдеятельности.Основныезадачи:формированиеуменийобращатьсясинвентаремиэле

ктроприборами;освоениедействийпоприготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории,уходузавещами. 

Освоенныедействияребенокможетвпоследующемприменятькаквбыту,такивтрудовой

деятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещенийитерриторииактуальныдляформи

рованиябытовойдеятельностиобучающихсяиперспективныдляполучениявбудущемработы

вкачестведворникаилиуборщицы.Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:"По

купки","Уходзавещами","Обращениескухонныминвентарем","Приготовлениепищи","Убор

капомещенийитерритории". 
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Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета"Домоводство"предусматривает: 

дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного 

инвентаря,бытовойтехники;альбомысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоотв

етствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения 

алгоритмоврецептурыиприготовления блюд,стиркибелья,глажениябелья. 

оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда(кастрюли,сковороды,чайники, 

тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки), таймер, предметы для украшенияинтерьера (ваза, 

подсвечник, скатерть), стиральная машина, тазики, настенные 

ииндивидуальныезеркала,гладильнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,блендер

,комбайн,утюг,фен,пылесос,электрическаяплита,электрическаядуховка,миксер,микроволн

оваяпечь,электровафельница),ковролиновая,грифельнаяимагнитнаядоски,уборочныйинве

нтарь(тяпки,лопаты,грабли),тачки,лейки. 

Содержаниеучебногопредмета"Домоводство"представленоследующимиразделами: 

"Покупки", "Уход за вещами", "Обращение с кухонным 

инвентарем","Приготовлениепищи","Уборкапомещенийитерритории". 

Раздел"Покупки". 

Планированиепокупок.Выборместасовершенияпокупок.Ориентацияврасположении 

отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине.Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара: 

складываниепродуктавпакет,выкладываниетоваранавесы,нажиманиенакнопку,приклеиван

иеценникакпакетуспродуктом.Складываниепокупоквсумку.Соблюдениепоследовательнос

тидействийприрасчетенакассе:выкладываниетовара на ленту, ожидание во время 

пробивания кассиром товара, оплата товара,предъявление карты скидок кассиру, 

получение чека и сдачи, складывание 

покупоквсумку.Раскладываниепродуктоввместахранения. 

Раздел"Обращениескухонныминвентарем". 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола(тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи 

(кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Узнавание(различение)кухонныхпринадлежн

остей(терка,венчик,овощечистка,разделочнаядоска,шумовка,дуршлаг, половник, 

лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение 

чистойигрязнойпосуды.Очищениеостатковпищиспосуды.Замачиваниепосуды.Протирание

посудыгубкой.Чисткапосуды.Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюдение 

последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищениепосудыот 

остатковпищи, замачиваниепосуды, намыливание посуды 

моющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание,сушка.Обращениесбытовымиприборами.

Различениебытовыхприборовпоназначению(блендер,миксер,тостер,электрическийчайник,

комбайн,холодильник).Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэлектробытовы

мприбором.Соблюдениепоследовательности действий при пользовании электробытовым 

прибором. Мытьебытовыхприборов.Хранениепосудыибытовыхприборов. 

Накрываниенастол.Выборпосудыистоловыхприборов.Раскладываниестоловыхприбо

ровипосудыприсервировкестола.Соблюдениепоследовательности действий при 

сервировке стола: накрывание стола скатертью,расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток,расставлениесолонок 

иваз,расставлениеблюд. 

Раздел"Приготовлениепищи". 

Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгигиеныприприготовлении 

пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.Выбор инвентаря, 

необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов.Мытье продуктов. Чистка 
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овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов 

кубиками(кольцами,полукольцами).Натираниепродуктовнатерке.Раскатываниетеста.Пере

мешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). 

Соблюдениепоследовательностидействийприваркепродукта:включениеэлектрическойплит

ы,набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на 

конфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты,выни

маниепродукта.Соблюдениепоследовательностидействийприжаркепродукта:включениеэл

ектрическойплиты,наливаниемасла,выкладываниепродукта на сковороду, постановка 

сковороды на конфорку, установка таймера наопределенное время, перемешивание или 

переворачивание продукта, 

выключениеэлектрическойплиты,сниманиепродукта.Соблюдениепоследовательностидейс

твийпривыпеканииполуфабриката:включениеэлектрическойдуховки,смазываниепротивня,

выкладываниеполуфабрикатанапротивень,постановкапротивнявдуховку,установкатаймера

наопределенноевремя,выниманиепротивняиздуховки,сниманиевыпечки,выключениеэлект

рическойдуховки.Поддержаниечистотырабочегоместавпроцессеприготовленияпищи.Собл

юдениепоследовательностидействийприваркеяйца:выборпродуктов(яйца),выборкухонног

о инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, закладывание яиц вкастрюлю, 

наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли 

наконфорку,установкавремениваркинатаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблюде

ние последовательности действий при приготовлении бутерброда: выборпродуктов (хлеб, 

колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря 

(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,нарезаниеколбасы,нарезаниепомидора,намазываниех

леба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, 

помидор).Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениисалата:выборпродук

тов(вареныйкартофель,морковь,кукуруза,соленыйогурец,лук,маслорастительное,соль,зеле

нь), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка,тарелки), 

очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), 

нарезкаовощейкубиками,нарезказелени,добавлениесоли,растительногомасла,перемешиван

иепродуктов.Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениикотлет:выборпро

дуктов(полуфабрикат,маслорастительное),выборкухонногоинвентаря(сковорода,лопатка,т

арелки),наливаниемаславсковороду,выкладываниекотлетнасковороду,включениеплиты,по

становкасковородынаконфорку,переворачиваниекотлет,выключениеэлектрическойплиты,

сниманиекотлет. 

Раздел"Уходзавещами". 

Ручнаястирка.Наполнениеемкостиводой.Выбормоющегосредства.Отмериваниенеобх

одимогоколичествамоющегосредства.Замачиваниебелья.Застирывание белья. Полоскание 

белья. Выжимание белья. Вывешивание белья 

напросушку.Соблюдениепоследовательностидействийприручнойстирке:наполнениеемкос

тиводой,выбормоющегосредства,определениеколичествамоющегосредства,замачиваниебе

лья,застирываниебелья,полосканиебелья,выжиманиебелья,вывешиваниебельянапросушку. 

Машиннаястирка.Различениесоставныхчастейстиральноймашины(отделениедлязагр

узкибелья,контейнердлязасыпанияпорошка,панельскнопкамизапускамашиныирегулятора

митемпературыипродолжительностистирки).Сортировкабельяпередстиркой(например):бе

лоеицветноебелье,хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. 

Закладываниеи вынимание белья из машины. Установка программы и температурного 

режима.Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при 

машиннойстирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание 

дверцымашины,насыпаниепорошка,установкапрограммыитемпературногорежима,запускм

ашины,отключениемашины,выниманиебелья. 
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Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, 

шнур,регулятортемпературы,клавишапульверизатора).Соблюдениепоследовательностидей

ствийприглажениибелья:установкагладильнойдоски,выставлениетемпературногорежима,п

одключениеутюгаксети,раскладываниебельянагладильной доске, смачивание белья водой, 

движения руки с утюгом, складываниебелья. Складывание белья и одежды. Вывешивание 

одежды на "плечики". Чисткаодежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности 

действий при 

мытьеобуви:намачиваниеиотжиманиетряпки,протираниеобувивлажнойтряпкой,протирани

еобувисухойтряпкой.Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательностидействийпричи

сткеобуви:открываниетюбикаскремом,нанесение крема на ботинок, распределение крема 

по всей поверхности ботинка,натираниеповерхностиботинка,закрываниетюбикас кремом. 

Раздел"Уборкапомещенияитерритории". 

Уборкамебели.Уборкасповерхностистолаостатковедыимусора.Вытираниеповерхност

имебели.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеповерхностей мебели: 

наполнение таза водой, приготовление тряпок, 

добавлениемоющегосредствавводу,уборкапредметовсповерхности,вытираниеповерхности

,вытирание предметов интерьера раскладывание предметов интерьера по 

местам,выливаниеиспользованнойводы. 

Уборкапола.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо.Заметаниемусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола:сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, 

высыпаниемусоравурну.Различениеосновныхчастейпылесоса.Подготовкапылесосакработе

. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности 

действийприуборкепылесосом:подготовкапылесосакработе,установкарегуляторамощност

и,включение(вставлениевилкиврозетку;нажатиекнопки),чисткаповерхности, выключение 

(поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки 

изрозетки),отсоединениесъемныхдеталейпылесоса.Соблюдениепоследовательности 

действийпримытьепола:наполнениеемкостидлямытьяполаводой, добавление моющего 

средства в воду, намачивание и отжимание 

тряпки,мытьепола,выливаниеиспользованнойводы,просушиваниемокрыхтряпок. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытьеокна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в 

воду,мытьерамы,вытираниерамы,мытьестекла,вытираниестекла,выливаниеиспользованно

йводы. 

Уборкабытовогомусора.Подметаниетерритории.Сгребаниетравыилистьев. 

Уборкаснега:сгребание,перебрасываниеснега.Уходза уборочныминвентарем. 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Домоводство". 

Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности), 

связанныесвыполнениемповседневныхделдома: 

умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,стирка,г

лажение,чисткаодежды,обуви,сервировкастола; 

умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовойдеятельности:стирка,уборка,работанакухне; 

умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей,проду

ктов,химическихсредствбытовогоназначения; 

умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесредства,инструменты

,соблюдая правилабезопасности. 
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Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Окружающийсоциальныймир"предметнойобла

сти"Окружающиймир"включаетпояснительнуюзаписку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальномокружении,ориентациивсоциальнойсредеиобщепринятыхправилахповедения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" 

являются:знакомствосявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринят

ыенормыповедения),формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(

многообразие,функциональноеназначениеокружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена 

следующимиразделами:"Квартира,дом,двор","Продуктыпитания","Предметыбыта","Школ

а","Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком","Город","Транспорт","Страна", 

"Традициииобычаи". 

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родномгороде, 

вкотором он проживает, о России, ее культуре, истории, 

современнойжизни.Знакомясьсрукотворнымиобъектамиисоциальнымиявлениямиокружаю

щейдействительности,ребенокучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объединятьвгрупп

ыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Получаяпредставленияосоциальнойжи

зни,вкоторуюонвключен,ребенокучитсясоотносить свое поведение и поступки других 

людей с нравственными 

ценностями(эталонами)иобщепринятыминормамиповедения.Ребенокучитсяориентировать

ся в различных ситуациях: избегать риски иугрозы его жизни 

издоровью,вчастности,учитсябыть внимательным 

иосторожнымнаулице,дома,вобразовательнойорганизации. 

Жизньвобществепредполагаетследованиеопределеннымправилам.Дляформирования

умениясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходимасовместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей(законных представителей). Важно 

сформировать у обучающегося типовые моделиповедения в различных ситуациях: 

поездки в общественном транспорте, покупки вмагазине, поведениев опасной ситуации. 

Содержание материала по программе"Окружающий социальный мир" является основой 

формирования представлений,умений и навыков по предметам "Изобразительная 

деятельность", "Домоводство","Труд". Так знания, полученные ребенком в ходе работы 

поразделу 

"Посуда",расширяютсяидополняютсяназанятияхподомоводству,гдеребенокучитсяготовит

ь,сервироватьстол. 

Спецификаработыпопрограмме"Окружающийсоциальныймир"заключаетсявтом,чтоз

анятияпроводятсянетольковклассе,ноивместахобщегопользования(парк, магазин, кафе, 

вокзал) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится сразличными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает 

задеятельностьюокружающихлюдей,учитсявестисебясогласнообщепринятымнормамповед

ения. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Врамкахкоррекционно-

развивающихзанятийвозможноиспользованиепрограммногоматериаладанногопредметасо

бучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение 

предметавключает:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеисюжетныекартинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в образовательной 

организации,водворе,вгороде),действий,правилповедения.Кроме 

того,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы,илл
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юстрирующиесоциальную жизньлюдей, правилаповедения в общественных местах; 

рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающегосоциальногомирадляраскрашивания,

вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способств

ующиеформированиюуобучающихсядоступныхсоциальныхпредставлений.Повозможност

и,используютсятехническиеитранспортныесредства.Необходимымоборудованиемдляилл

юстрациисоциальныхявленийявляются:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийно

е оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником)транспортное средство 

позволит обучающимся (в частности, не передвигающимсясамостоятельно обучающимся) 

выезжать в город для участия в занятиях в местахобщегодоступа 

горожаниворганизациях,предоставляющихуслугинаселению. 

Содержаниеучебногопредмета"Окружающийсоциальныймир"представленоследующ

ими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", 

"Предметыбыта","Школа","Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком","Город","Тра

нспорт","Страна","Традициииобычаи". 

Раздел"Квартира,дом,двор". 

Узнавание(различение)частейдома(стена,крыша,окно,дверь,потолок,пол).Узнавание(

различение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(деревянный),городской(

сельский,дачный)дом.Узнавание(различение)местобщегопользованиявдоме(чердак,подвал

,подъезд,лестничная площадка,лифт). 

Соблюдение правилприпользованиилифтом: ждать закрытияи открытиядверей, 

нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время 

движениялифта.Соблюдениеправилбезопасности,поведениявместахобщегопользованиявд

оме:незаходитьвлифтснезнакомымчеловеком,незалезатьначердак,нетрогатьпровода. 

Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовымящиком, 

кодовым замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната(спальная, 

детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, 

балкон).Знаниефункциональногоназначенияпомещенийквартиры.Сообщениесвоегодомаш

него адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своегодомашнего 

адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего 

адреса.Узнавание(различение)частейтерриториидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,

спортивнаяплощадка,местодляпарковкиавтомобилей,местодлясушкибелья,местодлявыбив

анияковров,местодляконтейнеровсмусором,газон).Знание (соблюдение)правил 

безопасности и поведения во дворе. Знакомство 

скоммунальнымиудобствамивквартире:отопление(батарея,вентиль,вода),канализация(вода

,унитаз,сливнойбачок,трубы),водоснабжение(вода,кран,трубы(водопровод), вентиль, 

раковина), электроснабжение (розетка, свет, 

электричество).Знание(соблюдение)правилбезопасностииповедениявовремяаварийнойсит

уации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, 

тараканы),грызунов(крысы,мыши),живущихвдоме.Представлениеовреде,которыйпринося

твредныенасекомые.Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайнойситуации.Узнава

ние(различение)предметовпосуды:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сков

орода,чайник,половник.Узнавание (различение) часов (механические (наручные, 

настенные), 

электронные(наручные,настенные).Знаниестроениячасов(циферблат,стрелки(часовая,мин

утная)).Узнавание(различение)аудио,видеотехникиисредствахсвязи(телефон,компьютер,п

ланшет,магнитофон,плеер,видеоплеер).Знаниеназначениятехническогоустройства(сотовы

йтелефон,планшет,видеоплеер).Соблюдениепоследовательности действий при 

пользовании телефоном (плеером, 

планшетом):включение,использование(связь,игра),выключение. 

Раздел"Продуктыпитания". 

Узнавание(различение)напитков(вода,чай,сок,какао,лимонад,компот,квас,кофе)повне
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шнему виду,навкус.Узнаваниеупаковок снапитком.Узнавание(различение) молочных 

продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, 

масло,морожено)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковоксмолочнымпродуктом.Знани

еправилхранениямолочныхпродуктов.Узнавание(различение)мясныхпродуктов:готовыхку

потреблению(колбаса,ветчина),требующихобработки(приготовления) (мясо (свинина, 

говядина, баранина, птица), сосиска, 

сарделька,котлета,фарш).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)мясныхпроду

ктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение)рыбных 

продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба(копченая, 

соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филерыбы, краб, 

креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способамиобработки 

(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения 

рыбныхпродуктов.Узнавание(различение)мукиимучныхизделий:готовыхкупотреблению(х

леб,батон,пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующихобработки(приготовления)

(макаронныеизделия(макароны,вермишель,рожки). 
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Знакомствососпособамиобработки(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправилхранения

мучныхизделий.Узнавание(различение)крупибобовых:готовыхкупотреблению(консервир

ованнаяфасоль,кукуруза,горошек,свежийгорох),требующихобработки(приготовления)(гре

ча,рис,пшено,крупы,бобовые).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)крупибо

бовых.Знаниеправил хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 

изделий(торт,печенье,пирожное,конфета,шоколад).Знаниеправилхранениякондитерскихиз

делий. 

Раздел"Предметыбыта". 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, 

лампа,вентилятор,обогреватель,микроволноваяпечь,тостер,блендер,электрическийчайник, 

фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание 

правилтехникибезопасностиприпользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различ

ение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать,табурет, комод). 

Знание назначения предметов мебели. Различение видов 

мебели(кухонная,спальная,кабинетная).Узнавание(различение)предметовпосуды(тарелка,

стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож). Знание 

назначение предметов посуды. Узнавание (различение) 

кухонногоинвентаря(терка,овощечистка,разделочнаядоска,дуршлаг,половник,открывалка).

Знаниеназначениекухонногоинвентаря. 

Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваза,

статуэтки,свечи).Знаниеназначенияпредметовинтерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная 

лампа).Узнавание(различение)часов(наручные,настенные,механические, 

электронныечасы).Узнавание(различение)частейчасов:стрелки,циферблат.Знаниеназначен

иячасов(частейчасов). 

Раздел"Школа". 

Узнавание(различение)помещенийобразовательнойорганизации.Знаниеназначенияпо

мещенийобразовательнойорганизации.Нахождениепомещенийобразовательнойорганизаци

и.Знаниепрофессийлюдей,работающихвобразовательнойорганизации.Соотнесениеработни

каобразовательнойорганизациисегопрофессией.Узнавание(различение)участковшкольной

территории.Знаниеназначенияучастковшкольнойтерритории.Знание(соблюдение)правилп

оведениянатерриторииобразовательнойорганизации.Узнавание(различение)зонкласса.Зна

ниеназначениязонкласса.Знание(соблюдение)распорядкашкольногодня.Узнавание(различ

ение)школьныхпринадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, 

дневник,карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин,альбомдлярисования.Знаниеназначенияшкольныхпринадлежностей.Представле

ниеосебекакчленеколлективакласса.Узнавание(различение)мальчика и девочки по 

внешнему виду. Знание положительных качеств 

человека.Знаниеспособовпроявлениядружескихотношений(чувств).Умениевыражатьсвойи

нтереск другомучеловеку. 

Раздел"Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком". 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание 

(различение)видовбумагипоплотности(альбомныйлист,папироснаябумага,картон),пофакту

ре(глянцевая,бархатная).Узнаваниепредметов,изготовленныхизбумаги 

(салфетка,коробка,газета,книга).Узнавание(различение)инструментов,спомощью которых 

работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурныйдырокол). Знание свойств 

дерева (прочность, твердость, плавает в воде, дает 

тепло,когдагорит).Узнаваниепредметов,изготовленныхиздерева(стол,полка,деревянные 

игрушки, двери). Узнавание (различение) инструментов, с 

помощьюкоторыхобрабатываютдерево(молоток,пила,топор).Знаниесвойствстекла(прозрач
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ность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла 

(ваза,стакан,оконноестекло,очки). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленными из 

стекла. Знание свойств резины (эластичность, 

непрозрачность,водонепроницаемость).Узнаваниепредметов,изготовленныхизрезины(рези

новыеперчатки,сапоги,игрушки).Знаниесвойствметалла(прочность,твердость-

трудносломать, тонет в воде). Узнавание предметов, изготовленных из металла 

(ведро,игла,кастрюля).Знаниесвойств ткани(мягкая,мнется,намокает,рвется). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,посте

льноебелье,обивкамебели).Узнавание(различение)инструментов, с помощью которых 

работают с тканью (ножницы, игла). Знаниесвойств пластмассы (легкость, хрупкость). 

Узнавание предметов, изготовленных 

изпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фломастеры,контейнеры). 

Раздел"Населенныйпункт". 

Узнавание(различение)элементовгородскойинфраструктуры,улицы(проспекты,переу

лки),площади,здания,парки.Узнавание(различение),назначениезданий:кафе,вокзал(аэропо

рт,железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи(банк,сберкасса,больница,поли

клиника,парикмахерская,почта),магазин(супермаркет,одежда,посуда,мебель,цветы,продук

ты),театр(кукольный,драматический),цирк,жилойдом.Узнавание(различение)профессий(в

рач,продавец,кассир,повар,строитель,парикмахер,почтальон,работникхимчистки,работник

банка).Знаниеособенностейдеятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) 

правил поведения вобщественных местах. Узнавание (различение) частей территории 

улицы 

(проезжаячасть,тротуар).Узнавание(различение)техническихсредстворганизациидорожног

о движения (дорожный знак ("Пешеходный переход"), разметка 

("зебра"),светофор).Знание(соблюдение)правилпереходаулицы.Знание(соблюдение)прави

лповедениянаулице.Узнавание(различение)достопримечательностейсвоего города 

(например, Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятникгероям). 

Раздел"Транспорт". 

Узнавание(различение)наземноготранспорта(рельсовый,безрельсовый).Знаниеназнач

енияназемноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейназемноготранспортног

осредства.Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знаниеназначениявоздушноготра

нспорта.Узнавание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортногосредства.Узнав

ание(различение)водноготранспорта.Знаниеназначенияводноготранспорта.Узнавание(разл

ичение)составныхчастейводноготранспортногосредства.Узнавание(различение)космическ

огоаппарата.Знаниеназначениякосмическогоаппарата.Узнавание(различение)составныхча

стейкосмическогоаппарата.Знание(называние)профессийлюдей,работающихвкосмической

отрасли.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Узнавание(различение)общественноготран

спорта.Знание(соблюдение)правилповедениявобщественномтранспорте.Узнавание(различ

ение)специальноготранспорта(пожарнаямашина,скораяпомощь,полицейскаямашина).Знан

иеназначенияспециальноготранспорта.Знаниепрофессийлюдей,работающихнаспециально

мтранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Знаниеместапосадкиивысадкиизавтоб

уса.Пользованиеобщественнымтранспортом(посадкав автобус,покупкабилета). 

Раздел"Страна". 

Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Знание(узнавание)государственнойси

мволики(герб,флаг,гимн).УзнаваниеПрезидентаРоссийскойФедерации(нафото,видео).Знан

иегосударственныхпраздников.ЗнаниеназваниястолицыРоссии.Знание(узнавание)основны

хдостопримечательностейстолицы(Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, 

Большой театр) на фото, видео.ЗнаниеназванийгородовРоссии(Санкт-

Петербург,Казань,Владивосток, 

Сочи).ЗнаниедостопримечательностейгородовРоссии.Знаниеправиобязанностейгражданин



41
6 

 

 

а России. Знание (различение) документов, удостоверяющих 

личностьгражданинаРоссии(паспорт,свидетельствоорождении).Знаниенекоторыхзначимы

хисторическихсобытийРоссии. ЗнаниевыдающихсялюдейРоссии. 

Раздел"Традиции,обычаи". 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. 

Знаниесимволикииатрибутовразличныхрелигий.Знаниенравственныхтрадиций,принятыхв

различныхрелигиях. 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Окружающийсоциальныйм

ир": 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека.интере

скобъектам,созданнымчеловеком; 

представленияодоме,образовательнойорганизации,орасположенныхвнихирядомобъе

ктах(мебель,оборудование,одежда,посуда,игроваяплощадка),отранспорте; 

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, 

наулице,втранспорте,вобщественныхместах. 

2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставления

ми о социальной жизни, о профессиональных и социальных роляхлюдей: 

представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихобучающегося("учител

ь","повар","врач", "водитель"); 

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель),правилахповедениясогласносоциальным ролямвразличныхситуациях; 

опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками; 

умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодей

ствовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанциюиформыконтакта, 

соответствующиевозрастуиполуобучающегося. 

3) Развитие межличностных и групповых 

отношений:представленияодружбе,другихобучающихся,сверстни

ках;умениенаходитьдрузейнаосновеличных симпатий; 

умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувств

овать,проявлятьвнимание; 

умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятельн

ости; 

умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия

 вобщественнойжизни: 

представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участиевних; 

использованиепростейшихэстетическихориентиров(эталонов)овнешнемвиде,напразд

никах,вхозяйственно-бытовойдеятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных,

 государственныхпраздников. 

5) Представленияобобязанностяхиправахобучающегося: 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд,

 нанеприкосновенностьличностии достоинства; 

представленияобобязанностяхобучающегося,сынаилидочери,внукаиливнучки,гражда

нина. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия: 

представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживания; 

представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн); 

представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии. 
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Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыкаидвижение"предметнойобласти"Ис

кусство"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезульт

атыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Участиеобучающегосявмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации,

формированиючувствасобственногодостоинства.Такимобразом,музыкарассматриваетсяка

ксредстворазвитияэмоциональнойиличностнойсферы,каксредствосоциализацииисамореал

изацииобучающегося.Намузыкальныхзанятияхразвиваетсянетолькоспособностьэмоциона

льновосприниматьивоспроизводитьмузыку,ноимузыкальныйслух,чувстворитма,музыкаль

наяпамять,индивидуальныеспособностикпению,танцу,ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: "Слушание 

музыки","Пение","Движениеподмузыку","Игранамузыкальныхинструментах". 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В 

системекоррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможноиспользованиеэлементовмузыкальноговоспитаниявд

ополнительнойиндивидуальнойработесобучающимися. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Музыка" 

включает:дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы) 

музыкальныхинструментов,оркестров;портретыкомпозиторов;альбомысдемонстрационны

мматериалом,составленнымвсоответствиистематическимилиниямиучебнойпрограммы;кар

точкисобозначениемвыразительныхвозможностейразличныхмузыкальныхсредствдляразл

ичениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерамузыкальногопроизведения;карточки

дляопределениясодержаниямузыкальногопроизведения;платки,флажки,ленты,обручи, а 

также игрушки-куклы, игрушки-животные. Музыкальные 

инструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,барабаны,бубны,маракасы,румбы,бубенцы,та

релки,ложки,блок-

флейты,палочки,ударныеустановки,кастаньеты,конги,жалейки,трещетки,колокольчики,ин

струментыКарлаОрфа.Оборудование:музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборуд

ование,стеллажидлянаглядных пособий, нот, музыкальных инструментов, ковролиновая и 

магнитнаядоски,ширма,затемнениенаокна.Аудиозаписи,видеофильмы,презентации(записи

созвучаниеммузыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличныхинструмента

х,оркестровыхколлективов;фрагментовизоперныхспектаклей,мюзиклов,балетов, 

концертовразнойпожанрумузыки),текстпесен. 

Содержаниеучебногопредмета"Музыкаидвижение"представленоследующими разделами 

"Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку","Игранамузыкальныхинструментах". 

Раздел"Слушаниемузыки". 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениеначалаиконцаз

вучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки.Слушание(р

азличение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(различение) веселой и грустной музыки. 

Узнавание знакомой песни. 

Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,исполненнойнаразныхмузыка

льныхинструментах.Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения.О

пределениемузыкальногостиляпроизведения.Слушание(узнавание)оркестра(народныхинс

трументов,симфонических),висполнениикоторогозвучитмузыкальноепроизведение.Соотн

есениемузыкального образасперсонажемхудожественного произведения. 

Раздел"Пение". 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпесни.Подпеван

иеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подпеваниеповторяющихсяинтонаци

йприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выразительноепениессоблюд
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ениемдинамическихоттенков.Пениевхоре.Различениезапева,припеваи вступлениякпесне. 

Раздел"Движениеподмузыку". 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной 

ногинадругую.Началодвижениявместесначаломзвучаниямузыкииокончаниедвижения по 

ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседаниепод музыку разного 

характера. Выполнение под музыку действия с 

предметами:наклоныпредметавразныестороны,опусканиеилиподниманиепредмета,подбра

сываниеилиловляпредмета,взмахиваниепредметом.Выполнениедвижений разными 

частями тела под музыку: "фонарики", "пружинка", 

наклоныголовы.Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений.Ими

тация движений животных. Выполнение движений, соответствующих 

словампесни.Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответствиисисполняемой 

ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку 

вмедленном,умеренномибыстромтемпе.Ритмичнаяходьбаподмузыку.Изменениескорости 

движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения 

приизмененииметроритмапроизведения,причередованиизапеваиприпевапесни,приизменен

ии силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с 

другимтанцором.Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза.Имитация(исполнение)и

гры намузыкальныхинструментах. 

Раздел"Игранамузыкальныхинструментах". 

Слушание(различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов,сходных

позвучаниюмузыкальныхинструментов.Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструмент

ах,неимеющихзвукоряд.Тихаяигромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровождением

елодииигройнамузыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынаму

зыкальноминструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

имеющихзвукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте.Игравансамбле. 

 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Музыкаидвижение": 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих,хоровыхумений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоцион

альноеипрактическоеобогащениеопытавпроцессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений: 

интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,движениеподм

узыку,игранамузыкальныхинструментах); 

умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения;освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождение 

мелодииигройнамузыкальныхинструментах; 

умение узнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностьк участиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях: 

умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамостоятельноймузыкал

ьной деятельности; 

стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,концертах,спект

аклях. 
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Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Изобразительнаядеятельность"предметной

области"Искусство"включаетпояснительнуюзаписку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеуменийизображ

атьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствами.Основ

ныезадачи:развитиеинтересакизобразительнойдеятельности,формированиеуменийпользов

атьсяинструментами,обучениедоступнымприемамработысразличнымиматериалами,обуче

ниеизображению(изготовлению)отдельныхэлементов,развитиехудожественнотворческихс

пособностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: 

"Лепка","Рисование","Аппликация".Вовремязанятийизобразительнойдеятельностьюнеобх

одимо вызывать у обучающегося положительную эмоциональную 

реакцию,поддерживатьистимулироватьеготворческиеустремления,развиватьсамостоятель

ность.Ребенокобучаетсяуважительномуотношениюксвоимработам,оформляяихврамы,учас

твуяввыставках,творческихпоказах.Емуважновидетьизнать,чторезультатыеготворческойд

еятельностиполезныинужныдругимлюдям.Этоделаетжизньобучающегосяинтереснееиярче

,способствуетегосамореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Сформированныеназанятияхизобразительнойдеятельностиуменияинавыкинеобходимопри

менятьвпоследующейтрудовойдеятельности,например,приизготовленииполиграфических 

и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей,блокнотов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 8 год обучения. Далее 

навыкиизобразительнойдеятельностиприменяютсянаурокахпрофильноготрудаприизготов

лении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другойпродукции. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета"Изобразительнаядеятельность"предусматривает:

наборыинструментовдлязанятийизобразительнойдеятельностью, включающие кисти, 

ножницы специализированные, для 

фигурноговырезания,длялевойруки),шило,коврики,фигурныеперфораторы,стеки,индивиду

альныедоски,пластиковыеподложки;натуральныеобъекты,изображения(картинки,фотогра

фии,пиктограммы)готовыхизделийиоперацийпоихизготовлению;репродукциикартин;изде

лияизглины;альбомысдемонстрационными материалами, составленными в соответствии с 

содержаниемучебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для 

раскрашивания,вырезания,наклеивания,рисования;видеофильмы,презентации,аудиозапис

и;оборудование:мольберты,планшеты,музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеобору

дование;стеллажидлянаглядныхпособий,изделий,дляхранениябумагииработобучающихся;

магнитнаяиковролиноваядоски;расходные материалы для изобразительной деятельности: 

клей, бумага 

(цветная,папиросная,цветнойватман),карандаши(простые,цветные),мелки(пастель,восков

ые),фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловыекраски),бумагаразныхразмеро

вдлярисования;пластичныематериалы(пластилин,соленоетесто,пластичнаямасса,глина). 

Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность" 

представленоследующими разделами"Лепка", "Рисование","Аппликация". 

Раздел"Лепка". 

Узнавание(различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина.Узнавание(раз

личение)инструментовиприспособленийдляработыспластичнымиматериалами:стека,нож,с

калка,валик,форма,подложка,штамп.Разминаниепластилина(теста,глины).Раскатываниете

ста(глины)скалкой.Отрываниекусочкаматериалаотцелогокуска.Откручиваниекусочкамате

риалаотцелогокуска.Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка 
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материаластекой.Размазываниепластилинапошаблону(внутриконтура).Катаниеколбаскина 

доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы путемвыдавливания 

формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой 

(ножом,шилом).Сгибаниеколбаскивкольцо.Закручиваниеколбаскивжгутик.Переплетение: 

плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в 

детали.Расплющиваниематериаланадоске(междуладонями,междупальцами).Скручиваниек

олбаски(лепешки,полоски).Защипываниекраевдетали.Соединениедеталей изделия 

прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета 

изодной(нескольких)частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение 

декоративногоматериаланаизделие.Дополнениеизделиямелкимидеталями.Нанесениенаизд

елиерисунка.Лепка изделияснанесением 

растительного(геометрического)орнамента.Лепканесколькихпредметов,объединенныхсю

жетом. 

Раздел"Аппликация". 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, 

фольга,салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемыхдляизготовленияаппликации:ножницы,шило,войлок,трафарет,дырокол.Сми

нание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание 

листабумагипополам(вчетверо,подиагонали).Скручиваниелистабумаги.Намазываниевсей(

части)поверхностиклеем.Выкалываниешилом:проколбумаги,выкалываниепопрямойлинии

,выкалываниепоконтуру.Разрезаниебумагиножницами:выполнениенадреза,разрезаниелист

абумаги.Вырезаниепоконтуру.Сборкаизображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из 

бумаги:заготовкаотдельныхдеталей,соединениедеталеймеждусобой.Соблюдениепоследов

ательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовкадеталей, сборка 

изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениидек

оративнойаппликации:заготовкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениисюжетнойаппликации:пр

идумываниесюжета,составлениеэскизасюжетааппликации,заготовка деталей, сборка 

изображения, намазывание деталей клеем, приклеиваниедеталейкфону. 

Раздел"Рисование". 

Узнавание(различение)материаловиинструментов,используемыхдлярисования:краск

и,мелки,карандаши,фломастеры,палитра,мольберт,кисти,емкость для воды. Оставление 

графического следа. Освоение приемов рисованиякарандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с 

красками:опусканиекистивбаночкусводой,снятиелишнейводыскисти,обмакиваниеворсаки

сти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги,опусканиекистивводу.Освоениеприемоврисованиякистью:приемкасания,приемпри

макивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. 

Получениецветакраскипутемсмешиваниякрасокдругихцветов. 

Рисованиеточек.Рисованиевертикальных(горизонтальных,наклонных)линий. Соединение 

точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 

квадрат,прямоугольник,треугольник).Закрашиваниевнутриконтура(заполнениевсейповерх

ностивнутриконтура).Заполнениеконтураточками.Штриховкаслеванаправо(сверхувниз,по

диагонали),двойнаяштриховка.Рисованиеконтурапредмета по контурным линиям (по 

опорным точкам, по трафарету, по шаблону, 

попредставлению).Дорисовываниечасти(отдельныхдеталей,симметричнойполовины)пред

мета.
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Рисованиепредмета(объекта)снатуры.Рисованиерастительных(геометрических)элеме

нтоворнамента.Дополнениеготовогоорнамента растительными (геометрическими) 

элементами. Рисование орнамента израстительных и геометрических форм в полосе (в 

круге, в квадрате). 

Дополнениесюжетногорисункаотдельнымипредметами(объектами),связаннымимеждусоб

ойпосмыслу.Расположениеобъектовнаповерхностилистапририсованиисюжетногорисунка.

Рисованиеприближенногоиудаленногообъекта.Подборцветавсоответствииссюжетомрисун

ка.Рисованиесюжетногорисункапообразцу(срисовываниеготовогосюжетногорисунка)изпр

едложенныхобъектов(попредставлению). Рисование с использованием нетрадиционных 

техник: 

монотипии,"посырому",рисованияссолью,рисованияшариками,граттаж,"подбатик". 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Изобразительнаядеятельность". 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности:

 лепка,аппликация,рисование;использованиеразличныхизобразительныхтехнолог

ий: 

интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе

 доступнойизобразительнойдеятельности(лепка,рисование,аппликация); 

умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования,лепк

и,аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной 

деятельности:положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)впроцес

се 

изобразительнойдеятельности; 

стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстрироватьрезультат

ыработы; 

умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельн

ости. 

3) Готовностьк участиювсовместныхмероприятиях: 

готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,взрослыми; 

умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастия 

в выставках,конкурсахрисунков,поделок. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная 

физическаякультура"предметнойобласти"Физическаякультура"включаетпояснительну

юзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим 

умственнуюотсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на 

занятияхпо адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной 

физическойкультуре является повышение двигательной активности обучающихся и 

обучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневнойжизни.Основныезадачи: 

формированиеисовершенствованиеосновныхиприкладныхдвигательныхнавыков; 

формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде,ходить на лыжах, 

плавать, играть в спортивные игры; укрепление и 

сохранениездоровьяобучающихся,профилактикаболезнейивозникновениявторичныхзабол

еваний. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключает6разделов:"Плавание","Коррекцион

ныеподвижныеигры","Велосипеднаяподготовка","Лыжнаяподготовка","Физическаяподгот
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Содержание раздела "Плавание" включает задачи на формирование уменийдвигаться в 

воде и навыка плавания. Раздел "Коррекционные подвижные игры"включает элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные 

игры.Основнымизадачамиявляютсяформированиеумениявзаимодействоватьвпроцессе 

игры, соблюдать правила игры. На занятиях по велосипедной подготовкеобучающиеся 

осваивают езду на трехколесном и двухколесном велосипеде. Раздел"Лыжная подготовка" 

предусматривает формирование навыка ходьбы на лыжах 

идальнейшееегосовершенствование.Раздел"Физическаяподготовка"включаетпостроенияипе

рестроения,общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Программный материал 

раздела "Туризм" предусматривает овладение различнымитуристическиминавыками. 

Вучебномпланепредметпредставлен с1 по13годобучения. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает какобычное 

для спортивных залов школ оборудование и инвентарь, так и 

специальноеадаптированноеоборудованиедляобучающихсясразличныминарушениямиразви

тия,включаятренажеры,специальныевелосипеды(сортопедическимисредствами),инвентарьд

ляподвижныхиспортивныхигр.Материально-техническое оснащение учебного предмета 

"Адаптивная физкультура" включает:дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) 

спортивного,туристическогоинвентаря;альбомысдемонстрационнымматериаломвсоответств

иистемамизанятий;спортивныйинвентарь:маты,батуты,гимнастические мячи разного 

диаметра, гимнастические скамейки, 

гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мягкиемодулиразличныхформ,гимнастическиековри

ки,корзины,футбольные,волейбольные,баскетбольныемячи,бадминтон,лыжи,лыжныепалки,

лыжныекостюмы,2-х-и3-х-

колесныевелосипеды,самокаты,рюкзаки,туристическиековрики,палатки,спальныемешки,на

борыпоходнойпосуды, кольца; технические средства реабилитации: кресла-коляски 

комнатные ипрогулочные, опор для стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры для 

ползания,тренажеры,кресла-

стульяссанитарнымоснащением(длятуалета,ванные);мебель:шкафыдляхраненияспортивног

оинвентаря,дляпереодевания,стулья,стол,столы-кушетки. 

Содержаниеучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаякультура"представленоследующ

имиразделами:"Плавание","Коррекционныеподвижныеигры","Велосипеднаяподготовка","Л

ыжнаяподготовка","Физическаяподготовка","Туризм". 

Раздел"Плавание". 

Вход в воду. Ходьба в воде. Бег в воде. Погружение в воду по шею, с 

головой.Выполнениевыдохаподводой.Открываниеглазвводе.Удержаниенаводе.Скольжение

поповерхностиводынаживоте,наспине.Выполнениедвиженийногами, лежа на животе, на 

спине. Выполнение движений руками, лежа на животе,на спине. Чередование поворота 

головы с дыханием. Сочетание движений ног сдыханием. Плавание. Соблюдение правил 

поведения и безопасности в бассейне: 

вовремядвиженияпобортикунельзятолкаться,нельзясталкиватьдругдругасбортикабассейнав

воду,нельзятопитьдругдруга,находясьвводе,нельзязаплывать за границы обозначенной для 

плавания территории, нельзя спрыгивать сбортикабассейна. 

Раздел"Коррекционныеподвижныеигры". 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. 

Узнаваниебаскетбольногомяча.Передачабаскетбольногомячабезотскокаотпола(сотскокомот 

пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от 

пола).Отбиваниебаскетбольногомячаотполаоднойрукой.Ведениебаскетбольногомячапопрям

ой(собходомпрепятствия).Броскимячавкольцодвумяруками.Волейбол.Узнавание 

волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Приемволейбольного мяча 
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сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Футбол.Узнавание футбольного мяча. 

Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, свратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, 

с вратарем), с разбега (пустые ворота, свратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча 

руками, отбивание мяча 

ногой(руками).Ведениемяча.Выполнениепередачимячапартнеру.Остановкакатящегосямяча

ногой.Бадминтон.Узнавание(различение)инвентарядлябадминтона. Удар по волану: нижняя 

(верхняя) подача. Отбивание волана снизу(сверху). Игра в паре. Подвижные игры. 

Соблюдение правил игры "Стоп, хоп, раз".Соблюдение правил игры "Болото". Соблюдение 

последовательности действий вигре-эстафете "Полоса препятствий": бег по скамейке, 

прыжки через 

кирпичики,пролезаниепотуннелю,бег,передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры"Пятнашки

".Соблюдениеправилигры"Рыбакиирыбки".Соблюдениепоследовательностидействийвигре-

эстафете"Соберипирамидку":бегкпирамидке,надеваниекольца,бегвобратнуюсторону,переда

чаэстафеты.Соблюдение правил игры "Бросай-ка". Соблюдение правил игры "Быстрые 

санки".Соблюдениепоследовательностидействийвигре-эстафете"Строимдом". 

Раздел"Велосипеднаяподготовка". 

Узнавание(различение)составныхчастейтрехколесноговелосипеда:руль,колесо, педали, 

седло, рама, цепь. Соблюдение последовательности действий 

припосадкенатрехколесныйвелосипед:перекидываниеправойногичерезраму,постановка 

правой ноги на педаль, посадка на седло, постановка левой ноги напедаль. Управление 

трехколесным велосипедом без вращения педалей. 

Вращениепедалейсфиксациейног(безфиксацииног).Торможениеручным(ножным)тормозом. 

Езда на трехколесном велосипеде по прямой и с поворотом. Посадка 

надвухколесныйвелосипед.Началодвижения,сидянадвухколесномвелосипеде.Ездана 

двухколесном велосипеде по прямой (на расстояние 10 метров, 50 метров), споворотом. 

Торможение ручным (ножным) тормозом. Разворот на двухколесномвелосипеде. Объезд 

препятствий. Преодоление подъемов (спусков). Езда в 

группе.Соблюдениеправилдорожногодвижениявовремяездыподороге:началодвиженияпосиг

налу,остановкапередвыездомнатрассу,ездапоправойсторонедороги.Уходза велосипедом 

(содержание в чистоте, сообщение о неисправности велосипеда,накачиваниеколеса) 

Раздел"Лыжнаяподготовка". 

Узнавание(различение)лыжногоинвентаря(лыжи,палки,ботинки).Транспортировка 

лыжного инвентаря. Соблюдение последовательности действийпри креплении ботинок к 

лыжам: удержание лыжи, поднесение носка лыжногоботинка к краю крепления, вставление 

носка лыжного ботинка в крепление, подъемпятки.Чисткалыж отснега. 

Стояниенапараллельнолежащихлыжах.Выполнениеступающегошага:шаговыедвижени

янаместе,продвижениевпередприставнымшагом,продвижениевсторонуприставнымшагом.С

облюдениепоследовательностидействийприподъеме после падения из положения "лежа на 

боку": приставление одной ноги кдругой, переход в положение "сидя на боку" (опора на 

правую руку), сгибаниеправой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на 

поверхность, подъем вположение "стоя" с опорой на правую руку. Выполнение поворотов, 

стоя на лыжах:вокруг пяток лыж (носков лыж), махом. Выполнение скользящего шага без 

палок:одно(несколько)скольжений.Выполнениепопеременногодвухшажногохода.Выполнен

иебесшажногохода.Преодолениеподъемовступающимшагом("лесенкой", "полуелочкой", 

"елочкой"). Выполнение торможения при спуске 

сосклонанажимомпалок("полуплугом","плугом", падением). 

Раздел"Туризм". 

Узнавание(различение)предметовтуристическогоинвентаря(рюкзак,спальный мешок, 

туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдениепоследовательности 

действий при складывании вещей в рюкзак (например, 

банкатушенки,обувь,одежда,наборпоходнойпосуды,средстваличнойгигиены).Соблюдение 
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последовательности действий при раскладывании спального 

мешка:раскрываниечехла,выниманиемешкаизчехла,развязываниетесьмы,раскатываниемешк

а. Соблюдение последовательности действий при расположении в спальноммешке: 

расстегивание молнии, посадка в мешок, застегивание молнии до серединыспального 

мешка, расположение в мешке лежа, застегивание молнии до 

капюшона.Соблюдениепоследовательностидействийприскладыванииспальногомешка:совме

щение углов верхней части мешка, скручивание мешка, завязывание тесьмы,вставление 

мешка в чехол, затягивание чехла. Узнавание (различение) 

составныхчастейпалатки:днище,крыша,стеныпалатки,растяжки,стойка,колышки.Подготовк

а места для установки палатки. Раскладывание палатки. Ориентировка вчастях палатки. 

Вставление плоских (круглых) колышков при закреплении 

палаткиназемле.Установлениестоек.Установлениерастяжекпалатки.Соблюдениепоследоват

ельностидействийприразборкеустановленнойпалатки:выниманиеколышков (с растяжки, из 

днища), складывание колышков в чехол, вытаскиваниестоек, разборка и складывание стоек 

в чехол, складывание растяжек на палатку,сворачивание палатки, складывание палатки и 

всех комплектующих в сумку-чехол,закрываниесумки-

чехла.Подготовкакостровогоместа.Складываниекостра.Разжиганиекостра.Поддержаниеогня

вкостре.Тушениекостра.Соблюдениеправилповедениявпоходе:нельзяотставать,убегатьвпере

д,нельзяникудауходитьбезразрешениявзрослого,нельзяестьнайденныевлесугрибыиягодыбез

разрешениявзрослого,нельзябросатьмусорвлесу,нельзятрогатьлесныхживотных. 

Раздел"Физическаяподготовка". 

Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения 

иперестроения:основнаястойка,стойка"ногинаширинеплеч"("ногинаширине 

ступни").Построениевколоннупоодному,воднушеренгу,перестроениеизшеренги в круг. 

Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые 

рукивперед.Поворотынаместевразныестороны.Ходьбавколоннепоодному,подвое.Бегвколон

не. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные 

упражнения:произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос 

(рот),выдохчерезрот(нос).Одновременное(поочередное)сгибание(разгибание)пальцев.Проти

вопоставлениепервогопальцаостальнымнаоднойруке(одновременнодвумяруками),пальцыод

нойрукипальцамдругойрукипоочередно(одновременно).Сгибаниепальцеввкулакнаоднойрук

есодновременнымразгибаниемнадругойруке.Круговыедвижениякистью.Сгибаниефалангпал

ьцев.Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях 

"стоя","сидя","лежа"(набоку,наспине,наживоте):вперед,назад,встороны,вверх,вниз,круговые 

движения. Круговые движения руками в исходном положении "руки 

кплечам".Движенияплечамивперед(назад,вверх,вниз).Движенияголовой:наклоны вперед 

(назад, в стороны), повороты, круговые движения. Подниманиеголовы в положении "лежа 

на животе". Наклоны туловища вперед (в стороны,назад). Повороты туловища вправо 

(влево). Круговые движения прямыми рукамивперед(назад).Наклонытуловищав 

сочетаниисповоротами.Стояниенаколенях. 

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямойногой. 

Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения.Приседание. 

Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) 

движенияногами:поднимание(отведение)прямых(согнутых)ног,круговыедвижения.Переход

изположения"лежа"вположение"сидя"(изположения"сидя"вположение "лежа"). Ходьба по 

доске, лежащей на полу. Ходьба по 

гимнастическойскамейке:широкой(узкой)поверхностигимнастическойскамейки,ровной(нак

лонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, 

спредметами(препятствиями). 

Прыжки на двух ногах (с однойноги на другую). Стойкау вертикальнойплоскости в 
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правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальнойплоскости: отведение 

рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходноеположение, поочередное 

поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход 

отстеныссохранениемправильнойосанки. 

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, встороны). 

Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, 

встороны,подъемвверх.Ходьбаровнымшагом,наносках,пятках,высокоподнимаябедро, 

захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе,приседе. Ходьба в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменениемтемпа, направления 

движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег сизменением темпа и 

направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе(беге). Бег с высоким 

подниманием бедра (захлестыванием голени, приставнымшагом). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), 

спродвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, 

спродвижением вперед(назад,вправо,влево).Перепрыгиваниесоднойногинадругую на месте, 

с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега.Прыжкиввысоту,глубину. 

Ползание,подлезание,лазание,перелезание.Ползаниенаживоте,начетвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание 

погимнастическойстенкевверх(вниз,встороны),понаклоннойгимнастическойскамейке вверх 

(вниз), через препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево),поканату. 

Виснаканате,рейке.Перелезаниечерезпрепятствия. 

Броски,ловля,метание,передачапредметовипереносгруза.Передачапредметов в шеренге 

(по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мячадвумя руками вверх (о пол, о 

стенку). Ловля среднего (маленького) мяча 

одной(двумя)руками.Бросаниемячанадальность.Сбиваниепредметовбольшим(малым)мячом.

Броски(ловля)мячавходьбе(беге).Метаниевцель(надальность).Переносгруза. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета

 "Адаптивнаяфизическаякультура". 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиограничени

й: 

освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть,стоять, 

передвигаться(сиспользованиемтехническихсредств); 

освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитиекоординационных 

способностей; 

совершенствование физических качеств: ловкости, силы, 

быстроты,выносливости; 

умениерадоваться успехам:вышепрыгнул,быстреепробежал. 

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,самостоятельно

стьюинезависимостью: 

умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевыео

щущения. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда 

навелосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигры,туризм,плавание: 

интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: ездана 

велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, 

туризм,физическаяподготовка; 

умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать,игратьвподвижныеигры. 
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Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Профильныйтруд"предметнойобласти"Технолог

ия"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоен

ияпрограммыпопредмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков 

сумеренной,Тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРкдоступнойтрудовойдеятель

ности.Основныезадачи:развитиеинтересактрудовойдеятельности;формированиенавыковраб

отысразличнымиинструментамииоборудованием;освоениеотдельныхоперацийитехнологий

поизготовлениюразличныхизделий,поработеспочвой,срастениями. 

Обучениетрудуопираетсянауменияинавыки,сформированныеуобучающихся в ходе 

занятий по предметно-практической деятельности, и нацеленона освоение доступных 

технологий изготовления продукции. Важно формированиемотивации трудовой 

деятельности, развитие интереса к разным видам 

доступнойтрудовойдеятельности,положительноеотношениекрезультатамсвоеготруда.Обуча

ющихсязнакомятсразличнымиматериаламииинструментами,соспециальнымоборудованием,

учатсоблюдатьтехникубезопасностивходетрудовогопроцесса.Уобучающихсяпостепеннонак

апливаетсяпрактическийопыт,происходитформированиеоперационно-

техническихумений,формируютсянавыкисамостоятельногоизготовленияпродукции(уменияна

мечатьцель,подбиратьнеобходимыеинструментыиматериалы,осуществлятьзадуманное,оцен

иватьрезультат). 

Подростокучитсяорганизовыватьсвоерабочееместовсоответствиисиспользуемымимате

риалами,инструментами,оборудованием.Спомощьюпедагогическогоработника(илисамостоя

тельно)онсоздаетэскизизделия,проводитанализобразца(задания)сопоройнарисунок,схему,ин

струкцию;планирует последовательность операций по изготовлению продукта; 

контролируеткачество выполненной работы; обсуждает полученный результат в 

соответствии 

ссвоимипредставлениями.Постепенноуобучающегосяформируютсятакиекачестватрудовой 

деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность 

втечениедлительноговремени,осуществлятьработувсоответствиистребованиями,предъявляе

мые ккачествупродуктаипроизводитьеговустановленныесроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами:"Полиграфия","

Керамика","Батик","Ткачество","Шитье","Деревообработка","Растениеводство".Этотперече

ньможетбытьдополненилизаменендругимипрофилями труда по усмотрению 

образовательной организации, с учетом 

местныхирегиональныхусловийивозможностейдлябудущейтрудовойзанятостиобучающегос

я,атакжекадровогообеспеченияорганизации.Вучебномпланепредметпредставленс7по13годо

бучения. 

Материально-

техническоеобеспечениеобразовательнойобластиучебногопредмета"Профильныйтруд"вклю

чает:дидактическийматериал:комплектыдемонстрационныхираздаточногоматериалов,табли

цыпоразделамитемампрофильноготруда,рабочиететради;фото,картинки,пиктограммысизоб

ражениямидействий,операций,алгоритмовработысиспользованиеминструментов и 

оборудования; технологические карты, обучающие 

компьютерныепрограммы,видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,технологическиепроц

ессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации;оборудованиетаких предметов 

как: швейное дело, деревообработка, керамика, ткачество требуютнаборов инструментов 

для обработки различных материалов; швейные машины,ткацкие станки (стационарные и 

настольные), муфельная печь, горшки, 

теплички;наборыинструментовдлясадоводства(грабли,ведра,лейки,лопаты);оборудованиедл

яполиграфии:сканер,принтер,резак,ламинатор,брошюровщик,проектор,экран,компьютер,ко
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пировальныйаппарат,носителиэлектроннойинформации,цифровыефото и видеокамеры со 

штативом;расходные материалы для труда: клей, бумага,карандаши (простые, цветные), 

мелки (пастель, восковые), фломастеры, 

маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловые,дляткани),линейкииразличныемерки,бумагаразн

ыхразмеров,плотности,формата,фактуры;ножницы,фигурныедыроколы, 
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глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы 

дляваляния,мылодетское. 

Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд"представленоследующимиразделам

и:"Полиграфия","Керамика","Батик","Ткачество","Шитье","Деревообработка","Растениево

дство". 

Раздел"Батик". 

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контурарисунка 

наткань. Выделение контура рисунка резервирующим составом 

(воск,контур).Подготовкакрасок.Раскрашиваниевнутриконтура.Удалениевоскасткани.Убо

ркарабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипанно"Крыль

ябабочки":натягиваниетканинаподрамник,рисованиеэскиза,нанесениеконтурарисунканатк

ань,выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом,раскрашиваниевнутриконтура.Со

блюдениепоследовательности действий при изготовлении шарфа: завязывание узелков 

нашарфе, опускание шарфа в желтую краску, промывание ткани, завязывание узелковна 

шарфе, опускание шарфа в оранжевую краску, промывание ткани, развязываниеузелков, 

стирка и глаженье шарфа. Соблюдение последовательности действий приизготовлении 

панно "Мой дом": рисование эскиза на бумаге, нанесение 

контурногорисунканаткань,раскрашиваниевнутриконтура,покрытиерисункавоском,смина

ние ткани, опускание ткани в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженьеизделия. 

Раздел"Керамика". 

Различениесвойствглины.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниекускаглины.Отщипыв

ание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. 

Раскатываниеглиныскалкой.Вырезаниеформыпошаблону(шило,стека).Обработкакраевизд

елия.Катаниеколбаски.Катаниешарика.Набивкаформы.Декоративнаяотделкаизделия 

(нанесение рисунка, присоединение мелких деталей, придание 

фактуры).Проделываниеотверстиявизделии.Покрытиеизделияглазурью(краской)способом

погружения(спомощьюкисти).Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидейс

твийприизготовлениисолонки:раскатываниеглины,вырезаниеднищасосуда,катаниеколбасо

к,укладываниеколбасок,нанесениедекоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие 

глазурью, обжиг 

изделия.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипетушка:изготовлениет

елапетушка,изготовлениехвоста,изготовлениеголовы,изготовление крыльев, изготовление 

подставки, присоединение петуха к 

подставке,обжигизделия,покрытиеизделиябелойкраской,раскрашиваниеизделия. 

Раздел"Ткачество". 

Узнавание(различение)основныхчастейткацкогостанкаиткацкогооборудования. 

Подготовка рабочего места. Подготовка станка к работе. Различениенитей. Выбор ниток 

для изделия. Наматывание ниток на челнок. Завязывание нитиузлами. Движение челноком 

между рядами нитей с бердой. Движение 

челнокомчерезоднунитьбезберды.Выполнениеполотняного(саржевого,атласного)плетения

.Плетениепосхеме.Снятиеполотнасостанка.Украшениеизделиядекоративнымматериалом.

Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениимини-

гобелена:выборинструментов и материалов в соответствии со схемой изделия, 

натягивание 

нитиосновы,наматываниепряжиначелноки,плетениеполотнапосхеме,снятиеготового 

полотна,украшениеизделиядекоративнымматериалом.Соблюдениепоследовательностидей

ствийприизготовлениипояска:выборинструментовиматериаловвсоответствиисосхемойизд

елия,натягиваниенитиосновы,наматываниепряжиначелноки,плетениеполотнапосхеме,снят

иеготовогополотна,украшениеизделиядекоративнымматериалом. 

Раздел"Деревообработка". 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепежный,покрасочный). 
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Узнавание (различение) инструментов для разметки (для 

обработкидерева,длясоединениядеталей).Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа. 

Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. 

Распиливаниезаготовки.Сверлениеотверстиявзаготовке.Шлифовказаготовкинаждачнойбу

магой.Нанесениепокрытияназаготовку.Склеиваниедеревянныхдеталей.Соединениедеревя

нныхдеталейгвоздями(шурупами).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовле

ниидеревяннойподставкиподгорячее:разметказаготовок,выпиливаниезаготовок,шлифовка

заготовок,склеиваниедеталей,нанесениепокрытия наизделие. 

Раздел"Полиграфия". 

Фотографирование.Различениесоставныхчастейцифровогофотоаппарата.Пользовани

екнопками,расположенныминапанеляхцифровогофотоаппарата.Различениекачествафотог

рафий.Настройкаизображения.Соблюдениепоследовательностидействийприработесфотоа

ппаратом:выборобъекта,включениефотоаппарата,настройкаизображения,фотографирован

ие,удалениенекачественныхснимков,выключениефотоаппарата. 

Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление 

листабумагивконверт.Соблюдениепоследовательностидействийприработеналаминаторе:в

ключениеламинатора,вставлениелистабумагивконверт,вставлениеконвертавовходное 

отверстие,выниманиеконвертаизвыпускногоотверстия. 

Выполнениекопировальныхработ.Различениесоставныхчастейкопировальногоаппара

та.Размещениелистабумагинастеклепланшета.Соблюдение последовательности действий 

при работе на копировальном 

аппарате:включениекопировальногоаппарата,открываниекрышкикопировальногоаппарата

,размещениелистабумагинастеклепланшета,опусканиекрышкикопировальногоаппарата,на

жиманиекнопки"Пуск",открываниекрышкикопировального аппарата, вынимание листов 

(оригинал, копия), опускание 

крышкикопировальногоаппарата,выключениекопировальногоаппарата. 

Резка.Различениесоставныхчастейрезака.Размещениелистанапанеликорпуса.Соблюд

ениепоследовательностидействийприработенарезаке:поднимание ножа, помещение листа 

на панель корпуса, опускание ножа, убираниелистаиобрезков. 

Брошюрование.Различениесоставныхчастейброшюровщика.Установкапружинынагре

бень.Вставлениелиставперфорационноеотверстиеброшюровщика. Нанизывание листа на 

пружину. Соблюдение последовательностидействий при работе на брошюровщике: 

установка пружины на гребень, подъемрычага, подъем ручки, вставление листа, опускание и 

поднимание ручки, выниманиелиста, нанизывание листа на пружину, опускание рычага, 

снятие изделия с гребня,чисткасъемногоподдона. 

Выполнениеопераций  на  компьютере.  Различение  составных  частей 

компьютера.Соблюдениепоследовательностидействийприработенакомпьютере:включение

компьютера,выполнениезаданий(упражнений),выключениекомпьютера. Нахождение 

заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод). 

Набортекстаспечатногообразца.Выделениетекста.Выполнениеоперацийпоизменениютекст

асиспользованиемпанелиинструментов:вырезаниетекста,копированиетекста,изменениераз

мера(гарнитуры,начертания,цвета)шрифта,сохранениетекста,вставлениетекста,выравнива

ниетекста.Созданиетекстовогофайла(папки).Соблюдениепоследовательностидействийпри

работевпрограмме:выборпрограммы,входвпрограмму,выполнениезаданийпрограммы,вых

одизпрограммы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдениепоследовательн

остидействийприработенапринтере:включениепринтера,заправление бумаги в лоток, 

запуск программы печать, вынимание распечатанныхлистов,выключениепринтера. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовленииблокнота:изготовление 

обложки, ламинирование обложки, нарезка листов, сборка 

блокнота.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениикалендаря:вставление
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рисункавсетку-разметку,вставлениекалендарнойсеткивсетку-разметку,распечатка на 

принтере, ламинированиезаготовки, нарезка календарей, обрезкауглов. 

Раздел"Растениеводство". 

Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполиварастения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхлениепочвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. 

Удалениесухихлистьевсрастений.Мытьегоршковиподдонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. 

Рыхлениепочвы.Внесениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста.Оформ

лениегрядкиимеждурядья.Изготовлениебороздки(лунки)нагрядке.Выкапываниеямы.Подго

товкасемянкпосадке.Посевсемян.Высаживаниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.У

далениесорняков.Обрезкаветок.Выкапываниеовощей.Срезаниеовощей.Подготовкаовощей

кхранению(очищениеотземли,обрезка ботвы,просушивание).Чисткаимытье 

садовогоинвентаря. 

Раздел"Швейноедело". 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного 

шитья.Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити 

виголку.Завязываниеузелка.Пришиваниепуговицысдвумяотверстиями(счетырьмя 

отверстиями, на ножке). Выполнение шва "вперед иголкой". 

Закреплениенитинаткани.Выполнениешва"черезкрай". 

Шитьенаэлектрическоймашинке.Различениеосновныхчастейэлектрическойшвейной 

машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на 

шпульку.Вставлениешпулькисниткойвшпульныйколпачок.Вставлениешпульногоколпачка

вчелнок.Заправкаверхнейнити.Выводнижнейнитинаплатформумашины.Соблюдениепосле

довательностидействийприподготовкешвейноймашиныкработе:установкапедали,включен

иевсеть,наматываниенитинашпульку,вставлениешпулькисниткойвшпульныйколпачок,вст

авлениешпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити 

наверх.Подведениетканиподлапку.Опусканиеиголкивткань.Соблюдениепоследовательнос

тидействийприподготовкекшитью:подниманиелапки,подведениетканиподлапку,опускание

иголки,опусканиелапки.Соблюдениепоследовательностидействийпривыполнениистрочки:

нажатиенапедаль,регулировкатканивовремястрочки,отпусканиепедали.Соблюдениепослед

овательностидействийпоокончаниишитья:поднятиелапки,поднятиеиголки, 

выниманиетканииз-подлапки,обрезаниенити.Уборкарабочегоместа. 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки 

деталейизделия:раскладываниеткани,накладываниевыкройкинаткани,закреплениевыкройк

и на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов,снятиевыкройкис 

ткани,вырезаниедеталиизделия.Соединениедеталейизделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани иподбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка 

швовосновыиручкисумки,удалениенаметочногошва,утюжкашвов,обработкаверхнего края 

сумки, приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчка 

ручкинашвейноймашине,удалениенаметочногошва,утюжкаготовогоизделия,пришиваниед

еревянныхбусин.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлении панно 

"Рябина": изготовление веток и листьев, приметывание веток 

илистьевкоснове,пристрачиваниеветокилистьевнаоснову,удалениенаметочногошва,приши

ваниепуговиц(ягод) коснове,обработкакраевизделия. 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Профильныйтруд". 

1) Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхсферах;овладе

ниеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкииосвоенныетрудовые

навыкидлясоциальногоитрудовоговзаимодействия. 
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Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательнымивида

митрудовойдеятельности,например,керамика,батик,печать, ткачество, растениеводство, 

деревообработка, шитье, вязание и другие, сучетомособенностейрегиона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых 

операций,несложныевидыработ,применяемыевсферахпроизводстваиобслуживания. 

Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,материалы;собл

юдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уходза 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, 

сучетомособенностейрегиона. 

Умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутоквремени,оценивать

результатысвоеготруда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 

использованиеосвоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,соц

иальногоразвитияипомощиблизким. 

Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,направленнойна

своежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким. 

 

Рабочаяпрограммакоррекционногокурса"Сенсорноеразвитие. 

Пояснительнаязаписка. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятияокружающейдействительности.Первойступеньюпознаниямираявляетсячувстве

нный опыт человека. Успешность умственного, физического, 

эстетическоговоспитаниявзначительнойстепенизависитоткачествасенсорногоопытаобуча

ющихся,тоестьоттого,насколькополноребеноквоспринимаетокружающиймир. У 

обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чемтяжелее 

нарушения у обучающегося, тем значительнее роль развития чувственногоопыта: 

ощущений и восприятий. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны 

квоздействиямнасохранныеанализаторы,поэтомупедагогическипродуманныйвыбор 

средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать 

ихдальнейшемупсихическомуифизическомуразвитию. 

Цельюобученияявляетсяобогащениечувственногоопытавпроцессецеленаправленного

систематическоговоздействиянасохранныеанализаторы. 

Программно-методическийматериалвключает5разделов:"Зрительноевосприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", 

"Восприятиезапаха","Восприятиевкуса". 

Содержаниекаждогоразделапредставленопопринципуотпростогоксложному.Сначала

проводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимаемыхощущенийобуча

ющегося,стимуляциюактивности.Подактивностьюподразумеваютсяпсихические,физическ

ие,речевыереакцииобучающегося, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрациявнимания,вокализация.Вдальнейшемвходеобученияформируютсясенсорноп

ерцептивныедействия.Ребенокучитсянетолькораспознаватьсвоиощущения,ноиперерабаты

ватьполучаемуюинформацию,чтовбудущемпоможетемулучшеориентироваться 

вокружающем мире. 

Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-техническоеоснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый)и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми 

эффектами,образцыматериалов,различныхпофактуре,вязкости,температуре,плотности,сен

сорныепанели,наборы аромобаночек,вибромассажеры. 

 

Содержаниекоррекционногокурса"Сенсорноеразвитие". 
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Зрительноевосприятие. 

Фиксациявзгляданалицечеловека.Фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредм

ете(фонарик,пламясвечи,светящиесяигрушки).Фиксациявзгляда на неподвижном 

предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и 

нижеуровняглаз)напротивобучающегося(справа,слеваотобучающегося).Прослеживание 

взглядом за движущимся близко расположенным предметом 

(погоризонтали,повертикали,покругу,впередилиназад).Прослеживаниевзглядомзадвижущ

имсяудаленнымобъектом.Узнавание(различение)цветаобъектов(красный,синий,желтый,зе

леный,черный). 

Слуховоевосприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне 

уха(плеча,талии).Прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточникомзв

ука.Локализациянеподвижногоудаленногоисточниказвука.Соотнесениезвукасегоисточник

ом.Нахождениеодинаковыхпозвучаниюобъектов. 

Кинестетическоевосприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция 

насоприкосновениесматериалами(дерево,металл,клейстер,пластмасса,бумага,вода),различ

нымипотемпературе(холодный,теплый),фактуре(гладкий,шероховатый),вязкости(жидкий,

густой,сыпучий).Реакциянавибрацию,исходящую от объектов. Реакция на давление на 

поверхность тела. Реакция нагоризонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на 

положение частей тела.Реакция насоприкосновение телас разными видами поверхностей. 

Различениематериалов(дерево,металл,клейстер,крупа,вода)потемпературе(холодный,горя

чий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), 

вязкости(жидкий,густой). 

Восприятиезапаха. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, 

банан,хвоя,кофе). 

Восприятиевкуса. 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий,кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

Узнавание(различение)продуктовповкусу(шоколад,груша).Узнавание(различение)основн

ыхвкусовыхкачествпродуктов(горький,сладкий, кислый,соленый). 

 

 

Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-

практическиедействия". 

 

Пояснительнаязаписка. 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСуобучающихсясумеренной,тяжелой,глубок

ойумственнойотсталостью,сТМНРпроцессывосприятия,памяти,мышления,речи,двигатель

ныхидругихфункцийнарушеныилиискажены,поэтомуформирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. 

УмногихобучающихсясТМНР,достигшихшкольноговозраста,действияспредметамиостают

сянауровненеспецифическихманипуляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобу

чающаяпомощь,направленнаянаформированиеразнообразныхвидовпредметно-

практическойдеятельности.Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций,которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия сразличнымипредметамии материалами. 

Цельюобученияявляетсяформированиецеленаправленныхпроизвольныхдействийсраз

личнымипредметамииматериалами. 

Программно-
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методическийматериалвключает2раздела:"Действиясматериалами","Действия 

спредметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами 

иматериаламииосваиваютдействиясними.Сначалаформируютсяприемыэлементарнойпред

метнойдеятельности,такиекак:захват,удержание,перекладывание,которыевдальнейшемисп

ользуютсявразныхвидахпродуктивнойдеятельности:изобразительной,доступнойбытовойи

трудовойдеятельности,самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного 

предмета"Предметнопрактическиедействия"включает:предметыдлянанизываниянастерже

нь,шнур,нить(кольца,шары,бусины),звучащиепредметыдлявстряхивания,предметыдлясжи

мания(мячиразличнойфактуры,разногодиаметра),вставления(стаканчикиодинаковойвелич

ины). 

 

Содержаниекоррекционногокурса"Предметно-практическиедействия". 

Действиясматериалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, 

газета,цветная,папироснаябумага,калька)двумяруками(однойрукой,пальцами).Разрывание

материала(бумагу,вату,природныйматериал)двумяруками,направляяруки в разные 

стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку 

отсебя;пальцамиобеихрук,направляяодну руку 

ксебе,другуюрукуотсебя).Размазываниематериаларуками(сверхувниз,слеванаправо,покруг

у).Разминаниематериала(тесто,пластилин,глина,пластичнаямасса)двумяруками(однойруко

й).Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, 

сиспользованием инструмента (лопатка, стаканчик).Переливание материала (вода)двумя 

руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). 

Наматываниематериала(бельевая веревка,шпагат,шерстяныенитки,шнур). 

Действияспредметами. 

Захватывание,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигрушки,шишк

и).Встряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбусинками или крупой). Толкание 

предмета от себя (игрушка на колесиках, 

ящик,входнаядверь).Притягиваниепредметаксебе(игрушканаколесиках,ящик).Вращениепр

едмета(завинчивающиесякрышкинабанках,бутылках,деталиконструктора с болтами и 

гайками). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка,коммуникатор) всей кистью 

(пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки 

изразныхматериалов,прищепки,губки)двумяруками(однойрукой,пальцами).Выниманиепр

едметовиземкости.Складываниепредметоввемкость.Перекладывание предметов из одной 

емкости в другую. Вставление предметов 

вотверстия(одинаковыестаканчики,мозаика).Нанизываниепредметов(шары,кольца,крупны

еимелкиебусины)настержень(нить). 

 

Рабочаяпрограммакоррекционногокурса"Двигательноеразвитие". 

 

Пояснительнаязаписка. 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностьючеловека.Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельностивсех систем и 

функций органов человека. У большинства обучающихся с 

ТМНРимеютсятяжелыенарушенияопорно-

двигательныхфункций,значительноограничивающиевозможностисамостоятельнойдеятель

ностиобучающихся.Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию 

и 

развитиюспособностикдвижениюифункциональномуиспользованиюдвигательныхнавыков
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являетсяцельюзанятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и 

развитиеимеющихсядвижений,расширениедиапазонадвиженийипрофилактикавозможных

нарушений;освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпередвижениеспомощьютехни

ческихсредствреабилитации.Целенаправленноеразвитие движений на специально 

организованных занятиях, которые 

проводятсяинструкторамилечебнойфизкультурыи(или) учительадаптивнойфизкультуры. 

Развитиедвигательныхуменийуобучающихсясдетскимцеребральнымпараличом тесно 

связано с профилактикой возникновения у них 

патологическихсостояний.Входеработытелообучающегосяфиксируетсявтакихпозах(гориз

онтальных,сидячих,вертикальных),которыеснижаютактивностьпатологическихрефлексов,

обеспечиваямаксимальнокомфортноеположениеобучающегосявпространствеивозможност

ьреализациидвижений.Приданиеправильнойпозыификсацияобеспечиваетсяприпомощиспе

циальногооборудованияивспомогательныхприспособленийссоблюдениеминдивидуальног

орежима.Такаяработаорганизуетсявфизкультурномзале,вклассеидомавсоответствиисреко

мендациямиврача-

ортопедаиспециалистаполечебнойфизкультуре.Обеспечениеусловийдляприданияиподдер

жанияправильногоположения тела создает благоприятные предпосылки для обучения 

обучающегосясамостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным 

операциямсамообслуживания,способствуетразвитиюпознавательныхпроцессов. 

Техническое оснащение курса включает: технические средства 

реабилитации(например,кресла-

коляски,ходунки,вертикализаторы);средствадляфиксацииног,груди, таза; мягкие формы и 

приспособления для придания положения лежа, 

сидя,стоя;ограничители;автомобильныекресла;гимнастическиемячиразличногодиаметра,г

амак,тележки,коврики,специальныйвелосипед,тренажеры,подъемники. 

 

Содержаниекоррекционногокурса"Двигательноеразвитие". 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом,левом), в 

положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево,вперед в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо,влевовположениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),"круговые"движения(по 

часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками:вперед, назад, 

вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук:сгибание или 

разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и 

разгибание.Выполнениедвиженийплечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, отуровня 

колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы).Отбивание 

мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди(на уровне колен, 

над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот соспины на живот, поворот с 

живота на спину. Изменение позы в положении сидя:поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы вположении стоя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед, назад, вправо, влево).Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидение на полу(сопорой,безопоры),настуле,садитьсяиз 

положения"лежанаспине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях.Ходьба на 

коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой(например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение 

движенийногами:подъемногивверх,отведениеногивсторону,отведениеногиназад.Ходьбапо

ровнойгоризонтальнойповерхности(сопорой,безопоры),понаклоннойповерхности(вверх, 

вниз;с опорой,безопоры), по лестнице (вверх,вниз;сопорой,без опоры). Ходьба на носках 

(на пятках, высоко поднимая бедро, 
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захлестываяголень,приставнымшагом,широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бегсвысок

имподниманиембедра(захлестываяголеньназад,приставнымшагом).Прыжки на двух ногах 

на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево).Прыжкинаоднойноге.Ударыпомячуногойсместа(снесколькихшагов,сразбега). 
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Рабочаяпрограммакоррекционногокурса"Альтернативнаяидополнительнаякоммун

икация". 

 

Пояснительнаязаписка. 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

сТМНР,невладеющеговербальнойречью,затрудненообщениесокружающими,чтов целом 

нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В 

этойсвязиобучениеобучающегосяречисиспользованиемальтернативных(дополнительных)с

редствкоммуникацииявляетсянеобходимойчастьювсейсистемы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общениямогут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или 

еезамены,вслучаеееотсутствия.Основнымизадачамикоррекционнойработыявляютсявыбор

доступногоребенкусредстваневербальнойкоммуникации,овладение выбранным средством 

коммуникации и использование его для 

решениясоответствующихвозрастужитейскихзадач. 

Техническоеоснащениевключает:предметы,графическиеизображения,знаковыесисте

мы,таблицыбукв,карточкиснапечатаннымисловами,наборыбукв,коммуникативныетаблиц

ыикоммуникативныететради,записывающиеивоспроизводящиеустройства. 

 

Содержание коррекционного курса "Альтернативная и 

дополнительнаякоммуникация". 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос.Выражение

мимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие (прощание) с 

использованием мимики.Выражение жестом 

согласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;привет

ствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованием жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражениеудовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение 

запомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованием 

звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности,обращениезапомощью,приветствие(прощание),ответынавопросыспредъявл

ениемпредметногосимвола.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольстви

я),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов 

сиспользованиемграфическогоизображения(фотография,цветнаякартинка,чернобелаякарт

инка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благо

дарности,своихжеланий,приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов 

сиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогласия),удово

льствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задаваниевопросовс использованиемтаблицы 

букв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью,ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием технических устройств.Привлечение внимания, 

выражение согласия (несогласия), благодарности, 

своихжеланий,обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,приветствие 

(прощание) с использованием коммуникативной 

кнопки.Выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветствие(проща
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ние),обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о 

себе,прошедших событиях с использованием пошагового 

коммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветстви

е(прощание),обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание 

сиспользованиемкоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодар

ности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросо

в,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(планшетного компьютера). 

Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов 

(мама,папа,дядя).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)именчленовсемь

и,обучающихсякласса,педагогическихработников.Пониманиеслов,обозначающихпредмет(

посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьн

ыепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Пониманиеобобщающихпонятий(посуда,

мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныеприна

длежности,продукты, транспорт, птицы).Понимание слов, обозначающих действия 

предмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Пониманиеслов,об

означающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма).Пониманиеслов,обозначающихпризн

акдействия,состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо, плохо, весело, 

грустно).Понимание слов, указывающих на предмет, 

егопризнак(я,он,мой,твой).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пят

ь,второй).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении (в, на, под, из, из-

за). Понимание простых предложений. 

Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержаниятекста. 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронного 

устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся 

класса,педагогическихработниковкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоус

тройства).Использованиеграфическогоизображения(электронного устройства) для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель,игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Использованиеграфическогоизобр

ажения (электронного устройства) для обозначения действия предмета 

(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Использованиеграфического 

изображения (электронного устройства) для обозначения 

признакапредмета(цвет,величина,форма).Использованиеграфическогоизображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, 

мебель,игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияп

ризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно).

Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, 

он,мой,твой).Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапре

дметов(пять,второй).Составлениепростыхпредложенийсиспользованием графического 

изображения (электронного устройства). Ответы 

навопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронного

устройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированным действиям с 

использованием графического изображения(электронного устройства). Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке 

сиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказ
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апосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизображения(электронногоуст

ройства).Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфи

ческогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаосебесиспользование

мграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Чтениеиписьмо. 

Глобальноечтение.Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалю

дей,названияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксред

ствакоммуникации. 

Содержание коррекционно-развивающей области для глухих, 

слабослышащихипозднооглохших,слепыхислабовидящихобучающихся,обучающихся,сна

рушениямиопорно-

двигательногоаппарата,срасстройствамиаутистическогоспектраисумереннойтяжелой,глуб

окойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), ТМНР, поступивших на 

обучение со 

второгоэтапареализацииАООП,формируетсянаосновепреемственностискоррекционнымик

урсаминауровненачальногообщегообразования. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластидляглухих,слабослышащих,позднооглохшихобучающихсясумеренно

й,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелыми

имножественныминарушениямиразвитияпредставленоследующимиобязательнымикоррекц

ионнымикурсами:"Развитиеслуховоговосприятияипроизносительнойстороныречи"(индив

идуальныезанятия),"Музыкальноритмическиезанятия"(групповыезанятия),"Коррекционно

-развивающиезанятия"(индивидуальныезанятия). 

Содержаниекоррекционныхкурсовизадачиихреализацииопределяютсяобразовательн

ойорганизациейсучетомпреемственностизадачидостигнутыхрезультатовреализациикоррек

ционныхкурсовфедеральнойадаптированнойобщеобразовательнойпрограммыначальногоо

бщегообразованияФАОПНООглухихобучающихсяиФАОПНООслабослышащих,поздноог

лохшихобучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области для слепых обучающихся 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

ТМНР представленоследующимиобязательнымикоррекционными 

курсами:"Двигательноеразвитие","Альтернативнаякоммуникацияикоммуникативноеразви

тие","Сенсорноеразвитие","Основыпространственнойориентировки","Развитиесамообслу

живания". 

Содержаниекоррекционныхкурсовизадачиихреализацииопределяютсяобразовательнойорг

анизациейсучетомпреемственностизадачидостигнутыхрезультатовреализациикоррекцион

ныхкурсовФАОГТНООслепыхобучающихся.Содержание коррекционно-развивающей

 области для обучающихся снарушениямиопорно-

двигательногоаппаратасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями),ТМНРпредставленоследующими  обязательными

 коррекционными курсами:  "Речевая практика","Основы

 коммуникации", "Развитие деятельности  по  самообслуживанию", 

"Двигательнаякоррекция". 

Содержаниекоррекционныхкурсовизадачиихреализацииопределяютсяобразовательнойорг

анизациейсучетомпреемственностизадачидостигнутыхрезультатовреализациикоррекцион

ныхкурсовФАОПНООобучающихсясНОДА.Содержание  коррекционно-развивающей

 области для  обучающихся срасстройствами аутистического

 спектра  с умеренной,  тяжелой, глубокойумственной

 отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  тяжелыми

 имножественными  нарушениями  развития   представлено
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 следующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:"Эмоциональноеико

ммуникативно-

речевоеразвитие".Содержаниекоррекционныхкурсовизадачиихреализацииопределяютсяоб

разовательнойорганизациейсучетомпреемственностизадачидостигнутых результатов

 реализации коррекционных курсов ФАОП  НОО 

обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра. 



 

 

 

Коррекционно-развивающиезанятия. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Коррекционно-развивающиезанятиянаправленынакоррекциюотдельныхсторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социальноприемлемых 

форм поведения, сведение к минимуму проявлений 

деструктивногоповедения:крик,агрессия,стереотипии;нареализациюиндивидуальныхспеци

фических образовательных потребностей обучающихся сумеренной, тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием 

программучебныхпредметовикоррекционныхзанятий;дополнительнуюпомощьвосвоениио

тдельныхдействийипредставлений,которыеоказываютсядляобучающихсяособенно 

трудными; на развитие индивидуальных способностей обучающихся, 

ихтворческогопотенциала. 

Учитываяспецификуиндивидуальногопсихофизическогоразвитияивозможностиконк

ретногообучающегося,образовательнаяорганизацияимеетвозможностьдополнитьсодержан

ие коррекционнойработы,отражаяеговСИПР. 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена 

наформированиеготовностиуобучающихсяковладениюсодержаниемАООПобразования 

для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включаетследующиезадачи: 

1. Подготовкуобучающегосякнахождениюиобучениювсредесверстников,к 

эмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающихся. 

2. Формированиеучебногоповедения: 

направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание);умение 

выполнять инструкции педагогического 

работника;использованиепоназначениюучебных материалов; 

умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

втечениеопределенногопериодавремени,отнач

аладоконца, 

сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмомдействия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР 

сучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях поучебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятияхврамкахучебногоплана. 

 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять 

инструкции педагогического работника; использование по назначению учебных 

материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: в течение 

определенного периода времени, от начала до конца, 

с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых 



 

 

образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как 

на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 
 

 Рабочаяпрограммавоспитания. 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа воспитания направлена на решение проблем гармоничного вхождения 

школьников в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими 

их людьми. Воспитательная программа показывает, каким образом педагоги могут реализовать 

воспитательный потенциал их совместной с детьми деятельности. 

В центре программы воспитания СОГБОУ «Общеобразовательный центр «Южный » (далее 

Учреждение) находится личностное развитие обучающихся в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с ОВЗ различных нозологий,  формирование у них системных знаний о различных 

аспектах развития России и мира. Одним из результатов реализации программы центра станет 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, правилам и 

нормам поведения в российском обществе.  

Программапризвана обеспечить достижение обучающихся личностных результатов, указанных в 

ФГОС: формирование у обучающихся основ российской идентичности; готовность обучающихся 

к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально-

значимые качества личности; активное участие всоциально-значимой деятельности. 

Данная программа воспитания показывает систему работы с детьми в Учреждении. 

1. Особенности организуемого в школе воспитательного процесса. 

Программа воспитания СОГБОУ «Общеобразовательный центр «Южный» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с методическими рекомендациями «Примерной программы 

воспитания», утвержденной 02.06.2020 года на заседании Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, с Федеральными государственными образовательными 

стандартами (далее – ФГОС) общего образования. 

Цель воспитания в образовательном учреждении – личностное развитие обучающихся, 

проявляющееся: 

- в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

- в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их 

социально значимых отношений); 

- в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения 

сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта 

осуществления социально значимых дел). 

Специфика расположения Центра 

Здание СОГБОУ «Общеобразовательный центр «Южный» находится по адресу: ул. Мичурина, 

дом 175. 

Воспитательный процесс объединяет весь школьный  коллектив: учащихся, родителей, 

педагогов. Контингент обучающихся детей состоит из проживающих в области детей. По 

социальному статусу семьи разные: обеспеченные, малообеспеченные, многодетные, полные, 

неполные, семьи опекунов; все семьи сдетьми с ОВЗ. 

Территориальные особенности 

Микрорайон школы - старая часть города, где большую часть занимаетчастный сектор. В районе 

школы находятся детский сад, РославльскийАвтоагрегатныйЗавод, ЗАО, швейный цех. 

Рассмотрев социальный статус населения микрорайона, можно сделать вывод о его 

неоднородности. Большой процент населения рабочих профессий.  

В 1936 году в Рославле открылась школа для глухих, где обучались дети из Смоленской, 

Брянской, Калужской областей и Белоруссии. 

В 1962 году школа получила новое здание по улице Мичурина, дом 175. Произошло объединение 

Рославльской и Аделаидинской школ (Вяземский район). 

Сегодня в общеобразовательном учреждении обучаются и воспитываются дети  в возрасте от 7 

до 18 лет. Это дети с ограниченными возможностями здоровья различных нозологий.  



 

 

В школу приходят дети из других общеобразовательных школ города, не усваивающие 

программы, имеющие ограниченные возможности здоровья, а также проблемы в коллективе и, в 

связи с этим, испытывающие сложности в обучении и в усвоении материала. Большой процент 

детей, которые имеют логопедические и дефектологические нарушения, а именно дизартрия и 

дислалия, алалия (моторная и сенсорная) и ФНР (фонетико-фонематические нарушения), 

ринолалия и ОНР (общее недоразвитие речи), дисграфия и задержка развития, умственная 

отсталость (интеллектуальные нарушения), вариант 1и 2, расстройство аутистического спектра 

(РАС).  

В школе созданы все необходимые условия для обучения и воспитания детей любой категории: в 

соответствии с требованиями ФГОС обустроены и оснащены современным учебным 

оборудованием учебные кабинеты, обеспечены компьютерной техникой и доступом в интернет 

через подключение Wi-Fi имеется оборудование в учебных кабинетах для специалистов для 

проведения коррекционно-развивающих занятий, спортзал, спортивная площадка.  

В образовательном учреждении есть специальные коррекционные классы для детей с особыми 

потребностями. В Центре функционируют следующие кабинеты коррекционной направленности: 

кабинеты учителя-логопеда, кабинеты учителя - дефектолога, кабинет педагога-психолога, 

сенсорная комната, кабинет лечебной (адаптивной) физкультуры. Эти кабинеты являются 

центром коррекционно-развивающей работы, выполняют учебную и методическую функцию. 

На базе кабинетов: 

 проводятся теоретические и практические семинары, 

 изучаются современные методы коррекции нарушений в развитии, 

 проходят коррекционно-развивающие занятия с обучающимися. 

От качества работы специалистов зависит социальная адаптация обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В общеобразовательном учреждении функционируют кабинеты: 

 музыки и ритмики, 

 ИЗО, 

 информатики и математики, 

 географии и биологии, 

 спортивный зал, 

 два кабинета технологии по профилю «швейное дело» 

 кабинет технологии по профилю «цветоводство и декоративное садоводство» 

 кабинет технологии по профилю керамика 

 учебный блок социальной адаптации. 

Все учебные кабинеты и классы оснащены плазменными панелями и ноутбуками, что позволяет 

вести обучение на высоком уровне. Образовательный процесс ведется с использованием 

интерактивных учебных пособий по математике, химии, физике, биологии, русскому языку и 

литературе, ОБЖ, технологии, окружающему миру и другим предметам учебного 

плана.Использование в образовательном процессе современных информационных технологий 

обеспечивает положительную динамику качества образования и коррекционной работы. 

В соответствии с приказом Департамента Смоленской области по образованию, науке и делам 

молодежи от 30.06.2015г. № 588 «Об открытии территориальных психолого–медико–

педагогических комиссий» в СОГБОУ «Общеобразовательный центр «Южный» создано 

структурное подразделение «Территориальная психолого – медико – педагогическая комиссия 

«Южная» (далее ТПМПК «Южная») для проведения комплексного психолого – медико – 

педагогического обследования детей в целях своевременного выявления особенностей в 

физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей, подготовки по 

результатам обследования детей рекомендаций по оказанию им психолого – медико – 

педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, а также подтверждения, 

уточнения или изменения ранее данных рекомендаций. 

В соответствии с приказом Департамента Смоленской области по образованию и науке от 

15.01.2018 г. № 21-ОД "О создании структурных подразделений - ресурсных центров психолого - 

педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов на базах общественных организаций" в СОГБОУ «Общеобразовательный центр 

«Южный» создан Ресурсный центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции 



 

 

(Ресурсный центр). 

В Ресурсный центр принимаются дети, обучающиеся инклюзивно (интегрировано) в 

общеобразовательных организациях/учреждениях города и района.Общеобразовательные 

организации/учреждения заключают с СОГБОУ «Общеобразовательный центр «Южный» 

Договор о сетевом взаимодействии. Для получения услуг Ресурсного центра родители (законные 

представители) ребенка заключают Договор о взаимодействии Ресурсного центра СОГБОУ 

«Общеобразовательный центр «Южный» и родителей (законных представителей) ребенка. 

На территории центра с 2021 года работает Территориальная служба консультирования, которая 

оказывает консультативную помощь родителям (законным представителям) детей, а также 

гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения 

родителей, по вопросам обучения и воспитания ребенка.  

Процесс социальной адаптации  

В социальном заказе родители ставят на первое место обеспечениесоциальной адаптации, 

развитие индивидуальных способностей, профессиональное самоопределение. 

Проблемы социальной адаптации и реабилитации детей с ограниченными возможностями 

могут решаться только в условиях целенаправленного социально-педагогического воздействия 

через их включение в доступные области бытовой, индивидуальной и общественно значимой 

деятельности с учетом личных интересов и возможностей детей. С целью формирования у 

выпускников социально-бытовых компетенций и подготовки их к самостоятельной жизни в 

учреждении работает учебный блок социальной адаптации. 

На территории учреждения оборудованы игровая детская площадка и спортивный комплекс.  

Для социальной адаптации наших воспитанников важно все: и посещение выставок, музеев, 

экскурсии на заводы и фабрики города, и участие в культурно - массовых зрелищных 

мероприятиях. 

Организация досуга, дополнительное образование 

Большинство учащихся  занимаются в кружках по интересам. Ребята  учатся жестовому пению, 

танцам, с увлечением занимаются в кружках декоративно-прикладного творчества, 

изобразительного искусства. Своеобразным итогом работы всех звеньев педагогического 

коллектива Центра является успешное участие наших детей в фестивалях, конкурсах, выставках, 

спортивных соревнованиях. Высокие достижения наших воспитанников подтверждают 

многочисленные дипломы, грамоты. 

Участвуя в олимпиадах, конкурсах и соревнованиях различных уровней, наши воспитанники 

получают не только призы, но и возможность полноценного общения со сверстниками, что 

способствует их успешной адаптации в социуме. 

Транспортные подъезды к учреждению удобны и доступны для безопасного перемещения 

обучающихся, живущих в других микрорайонах города. 

Особенности социального окружения.  

На территории микрорайона школы и в шаговой доступности от нее расположены организации, 

полезные для проведения экскурсионных мероприятий с обучающимися: Центральная 

библиотека, музей, парк культуры и отдыха «Первое мая», швейный цех. 

Особенности контингента обучающихся 
В 1 - 9 классах центра обучается 102 обучающихся (из них 40 обучающихся на дому). 

Состав обучающихся школы неоднороден и различается:по учебным возможностям, которые 

зависят от общего развития ребёнка и его уровня подготовки к обучению в школе.  

Основными проблемами в развитии являются нарушения речи, задержка психического 

развития, есть дети с нарушениями аутистического спектра, опорно - двигательного аппарата, 

умственной отсталостью, глухие и слабослышащие. 

Обучение ведётся с 1 по 11 класс по трем уровням образования: начальное общее 

образование, основное общее образование, среднее общее образование.  

В центре реализуются адаптированные основные общеобразовательные программы различных 

нозологий. Кроме того, ежегодно разрабатываются рабочие программы по курсам внеурочной 

деятельности.  

Принципы взаимодействия педагогов, обучающихся и их родителей, на которых 

основывается процесс воспитания в СОГБОУ «Общеобразовательный центр «Южный»: 

− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюденияконфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности 



 

 

ребенка при нахождении в образовательном учреждении; 

− ориентир на создание в центре психологически комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся, педагогов и 

родителей; 

− реализация процесса воспитания через создание в центре детско-взрослых общностей, 

которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными событиями, общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу при активном 

привлечении родителей обучающихся; 

− организация основных совместных дел обучающихся, педагогов и родителей как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

− системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условие его 

эффективности. 

Основные традиции воспитания в СОГБОУ «Общеобразовательный центр 

«Южный»:  

− стержень годового цикла воспитательной работы школы - ключевые общешкольные дела, 

через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогов; 

− важная составляющая каждого ключевого дела и большинства совместных дел педагогов 

и обучающихся - коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 

− условия в центре создаются для обеспечения по мере взросления ребёнка его растущей 

роли в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

− отсутствие соревновательности между классами в проведении общешкольных дел; 

−поощрение конструктивного межклассного и межвозрастного взаимодействия 

обучающихся, их социальной активности; 

− педагоги центра ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, иных детских объединений, на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

− ключевая фигура воспитания в центре - классный руководитель, реализующий поотношению к 

детям защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ. 

Современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской 

общеобразовательной школе, – это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин 

России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

российского народа.Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых 

для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек), формулируется общая цель воспитания в 

СОГБОУ«Общеобразовательный центр «Южный» – личностное развитие обучающихся, 

проявляющееся: 

1) dусвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих 

ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии 

их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения 

сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта 

осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка единому 

стандарту, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно 

сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему 

саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором 

успехавдостижении цели. 

В общей цели воспитания, применительно к возрастным особенностям обучающихся можно 

выделить следующие целевые приоритеты: 

1. В воспитании обучающихся младшего школьного возраста такимцелевым приоритетом 

является создание благоприятных условий для усвоения учащимися социально значимых 



 

 

знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. Выделение 

данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного возраста: с их 

потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе школьника, то есть 

научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым 

традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в учреждении педагогами и 

воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения обучающегося. Знание их 

станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся и накопления ими 

опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и юношеском 

возрасте.  

К наиболее важным из них относятся следующие: 

быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой); уважать старших и заботиться о младших членахсемьи; выполнять посильную для 

ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» какв учебных занятиях, 

так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село,свою страну; 

беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в школе или дома, заботиться о 

своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; 

подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы); 

проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе; 

 стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценитьзнания; 

 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

 соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образжизни; 

 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогатьнуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям 

с ограниченными возможностями здоровья; 

 быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим 

на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё 

мнение и действовать самостоятельно, без помощистарших. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности 

следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его 

вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных 

отношений. 

2. В воспитании обучающихся подросткового возраста таким приоритетом является создание 

благоприятных условий для развития социально значимых отношений учащихся, и, прежде 

всего, ценностных отношений: 

 к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

 к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне; 

 к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и 

познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно 

оберегать; 

 к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в 

защите и постоянном внимании со стороны человека; 

 к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье; 

 к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 



 

 

 к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

 к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

 к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

 к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для личностного 

развития обучающегося, так как именно ценности во многом определяют его жизненные цели, 

его поступки, его повседневную жизнь.  

Выделение данного приоритета в воспитании обучающихся связано с особенностями детей 

подросткового возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в системе отношений, 

свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для детей приобретает 

становление их собственной жизненной позиции, собственных ценностных ориентаций. 

Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально значимых 

отношений. 

3. В воспитании обучающихся юношеского возраста, таким приоритетом является создание 

благоприятных условий для приобретения ими опыта осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихсяюношеского возраста: 

с их потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, 

который открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни. Сделать 

правильный выбор старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический опыт, 

который они могут приобрести в том числе и в Учреждении. Важно, чтобы опыт оказался 

социально значимым, так как именно он поможет гармоничному вхождению обучающихся во 

взрослую жизнь окружающего их общества. Это: 

опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;трудовой опыт, опыт 

участия в практике; 

 опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране вцелом, опыт 

деятельного выражения собственной гражданской позиции; 

 опыт природоохранных дел; 

 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в Учреждении, дома или на улице; 

 опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения исследований, опыт 

проектной деятельности; 

 опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт 

творческого самовыражения; 

 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 

 опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, волонтерский 

опыт; 

 опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с возрастными 

особенностями воспитанников, не означает игнорирования другихсоставляющих общей цели 

воспитания. Приоритет — это то, чему педагогам,работающим с обучающимися конкретной 

возрастной категории, предстоит уделять первостепенное, но не единственное внимание. 

Добросовестная работа педагогов, направленная на достижение поставленной цели, 

позволит ребенку получить необходимые социальные навыки, которые помогут ему лучше 

ориентироваться в сложном мире человеческих взаимоотношений, эффективнее налаживать 

коммуникацию с окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, 

продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов и разного социального положения, 

смелее искать и находить выходы из трудных жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать 

свой жизненный путь в сложных поисках счастья для себя и окружающих его людей. 



 

 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся будет способствовать решение 

следующих основных задач: 

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать 

традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном 

сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства, воспитателя в воспитании обучающихся, 

воспитанников, поддерживать активное участие классных сообществ в жизни Учреждения; 

3) вовлекать обучающихся в кружки, секции и иные объединения, работающие по школьным 

программам внеурочной деятельности, реализовывать их воспитательные возможности; 

4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать 

использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне Учреждения, 

так и на уровне классных сообществ; 

6) организовывать для ребят экскурсии, походы и реализовывать их воспитательный 

потенциал; 

7) организовывать профориентационную работу с обучающимися; 

8) развивать предметно-эстетическую среду  Учреждения и реализовывать ее воспитательные 

возможности; 

9) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 

детей. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в Учреждении 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом 

профилактики антисоциального поведения обучающихся. 

3. ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы Учреждения. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

3.1. Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, которыепланируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. Это комплекс 

коллективных творческих дел, интересных и значимых дляобучающихся, объединяющих их 

вместе с педагогами в единый коллектив. 

Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, 

способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позициюк 

происходящему в Учреждении.  

Для этого в СОГБОУ«Общеобразовательный центр «Южный» используются 

следующиеформы работы. 

На внешкольном уровне: 

 социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

воспитанниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование 

окружающего Учреждение социума. 

На школьном уровне: 

 общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие дела, связанные со 

значимыми для детей и педагогов знаменательными датами, в которых участвуют все классы 

Учреждения; 

 торжественные ритуалы посвящения, символизирующие приобретение детьми новых 

социальных статусов в Учреждении и развивающие школьную идентичность детей, таких 

как «Посвящение в первоклассники» и др.; 

 церемонии награждения (по итогам года) обучающихся и педагогов за активное участие в 

жизни Учреждения, защиту чести Учреждения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие Учреждения. Это способствует поощрению социальной 

активности детей, развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 

воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу; 



 

 

 конкурсно-познавательные программы, квест – игры, устные журналы, защита коллективных 

творческих проектов, досугово-развлекательная деятельность, выставки творческих работ и 

др.; 

 патриотическая акция « И помнит мир спасённый..»; 

 трудовые акции «Чистый двор», «Цветник», экологические акции. 

 организуемые и проводимые мероприятия для родителей учащихся Учреждения: 

- спортивно-оздоровительные состязания с участием родителей в командах; 

- предметные недели, проводимые в рамках методических объединений; 

На уровне классов, групп: 

 выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы  

 дел, ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел; 

 участие школьных классов, групп в реализации общешкольных ключевых дел; 

 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел. 

На индивидуальном уровне: 

 вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела Учреждения; 

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел; 

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа ключевых 

дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с 

педагогами и другими взрослыми; 

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 

включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

3.2. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог организует работу с коллективом класса; 

индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; работу с учителями, 

преподающими в данном классе; работу с родителями учащихся или их законными 

представителями. 

Работа с классным коллективом: 

 инициирование и поддержка участия класса, группы в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 

 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел с 

учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой,спортивно-оздоровительной, 

духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), позволяющие с 

одной стороны, – вовлечьв них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им 

возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные 

отношения с учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы 

поведения в обществе; 

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения педагога и 

обучающихся, основанных на принципах уважительного отношения к личности ребенка, 

поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения. 

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги, походы и экскурсии, организуемые 

классными руководителями и родителями; внутриклассные мероприятия, дающие каждому 

ребенку возможность рефлексии собственного участия в жизни класса. 

 выработка совместно с обучающимися законов класса, помогающих детям освоить нормы и 

правила общения, которым они должны следовать в Учреждении. 

Индивидуальная работа с обучающимися: 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся класса, группы через 

наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих 

отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; 

результаты наблюдения сверяются с результатами бесед педагога с родителями 



 

 

обучающихся, с преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – со 

школьным психологом. 

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, колледжа и 

дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема 

трансформируется педагогом в задачу для обучающегося, которую они совместно стараются 

решить. 

 индивидуальная работа с обучающимися, воспитанниками класса, направленная на 

заполнение ими личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, 

творческие, спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных 

неформальных бесед с педагогом в начале каждого года планируют их, а в конце года – 

вместе анализируют свои успехи и неудачи. 

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или законными 

представителями, с другими обучающимисякласса; через включение в проводимые 

школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность 

за то или иное поручение в классе 

Работа с учителями, преподающими в классе: 

 регулярные консультации классного руководителя с учителямипредметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждениеи разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися; 

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам возможность 

лучше узнавать и понимать своих обучающихся, увидев их в иной, отличной от учебной, 

обстановке; 

 привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для объединения усилий 

в деле обучения и воспитания детей. 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями: 

 регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных успехах и 

проблемах их детей, о жизни класса в целом; 

 помощь родителям (законным представителям) обучающегося в регулировании отношений 

между ними, администрацией Учреждения и учителями-предметниками; 

 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания детей; 

 создание и организация работы родительского комитета, участвующего в  решении вопросов 

воспитания и обучения их детей; 

 привлечение членов семей воспитанников к организации и проведению дел класса; 

 организация на базе класса, группы семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и  Учреждения. 

Модуль 3.3. «Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельностиосуществляется 

преимущественно через: 

 вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

 формирование в кружках, секциях и т.п. детско-взрослых общностей, которые могли бы 

объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

 поддержку  обучающихся с ярко выраженной лидерской позицией и установкой на 

сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

 поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  



 

 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельностипроисходит в 

рамках следующих видов.  

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности,направленные на передачу 

обучающимся социально значимых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие 

привлечь их внимание кэкономическим, политическим, экологическим, гуманитарным 

проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную 

картину мира. 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающиеблагоприятные 

условия для самореализации обучающихся,направленные на раскрытие их творческих 

способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 

ценностного отношения воспитанников к культуре и их общее духовно-нравственное развитие. 

Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности,направленные на 

воспитание у обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочнойдеятельности, направленные 

на физическое развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых. 

Трудовая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие 

творческих способностей обучающихся, воспитание у них трудолюбия и уважительного 

отношения к физическому труду, формирование у них навыков самообслуживающего труда, на 

развитие самостоятельности и ответственности обучающихся. 

Игровая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные нараскрытие 

творческого, умственного и физического потенциала обучающихся,развитие у них навыков 

конструктивного общения, умений работать в команде. 

3.4. Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урокапредполагает 

следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, группе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся:интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию; дидактического театра, где полученные на 

уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержатьмотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 

3.5. Модуль «Самоуправление» 

Поддержка детского самоуправления в школе-интернате помогает педагогам воспитывать в 

детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а обучающимся – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 



 

 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и 

подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, 

детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством введения 

функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

Детское самоуправление в школе-интернате осуществляется следующим образом. 

На уровне школы-интерната: 

 через деятельность выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения 

воспитанников по вопросам управления образовательной организацией и принятия  

решений, затрагивающих их права и законные интересы; 

 через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для обучающихся информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; 

 через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для обучающихся событий (соревнований, конкурсов, 

фестивалей и т.д.); 

 через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников и курируемой 

школьным психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе-

интернате. 

На уровне классов, групп: 

 через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучающихся класса лидеров 

(например, старост, дежурных), представляющих интересы класса в общешкольных делах и 

призванных координировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и 

классных руководителей; 

 через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы класса (например:  ответственных за  спортивные,  творческие дела и 

др.; 

На индивидуальном уровне: 

 через вовлечение воспитанников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

 через реализацию обучающимися, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 

растениями и т.п. 

Модуль 3.6. «Экскурсии, походы» 

Экскурсии, походы помогают обучающемуся расширить свой кругозор, получить новые 

знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и 

бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в 

различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия 

для воспитания у подростков самостоятельности и ответственности, формирования у них 

навыков самообслуживающего труда, преодоления их инфантильных и эгоистических 

наклонностей, обучения рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Эти 

воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм деятельности: 

 регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, организуемые в классах, 

группах их классными руководителями и воспитателями. 

3.7. Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и обучающихся по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение обучающихся; диагностику и консультирование 

по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб обучающихся. Задача 

совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить обучающихся к осознанному выбору 

своей будущей профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность обучающегося к выбору, педагог 

актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется через: 

 циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку воспитанника к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 



 

 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в 

которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), расширяющие 

знания обучающихся о типах профессий,о способах выбора профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной ребятам профессиональной деятельности; 

 экскурсии на предприятия  города, дающие обучающимся начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий,дней открытых дверей в 

средних специальных учебных заведениях; 

 индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их родителей по вопросам 

склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей детей, 

которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 

 освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 

включенных в рамках курсов дополнительного образования. 

3.8. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда СОГБОУ«Общеобразовательный центр 

«Южный», при условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребенка, 

способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивномувосприятию ребенком  Учреждения. Воспитывающее влияние на 

ребенка осуществляется через такие формы работыс предметно-эстетической средой как: 

 оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, зала и т.п.) и их 

периодическая переориентация, которая может служить хорошим средством разрушения 

негативных установок обучающихся на учебные и внеучебные занятия; 

 размещение на стенах Учреждения регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также 

знакомящих их с работами друг друга; картин определенного художественного стиля, 

знакомящего обучающихся с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов 

об интересных событиях, происходящих в  Учреждении (проведенных ключевых делах, 

интересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

 озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, тенистых аллей, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для воспитанников разных 

возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих разделить 

свободное пространство  Учреждения на зоны активного и тихого отдыха; 

 благоустройство классных кабинетов, осуществляемое педагогамивместе с воспитанниками 

своих классов, групп позволяющее учащимся проявить свои фантазию и творческие 

способности, создающее повод для длительного общения педагога со своими детьми; 

 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных событий 

(праздников, церемоний, торжественных линеек, выставок, собраний и т.п.); 

 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по благоустройству 

различных участков пришкольной территории (например, высадке культурных растений, 

закладке газонов); 

 акцентирование внимания обучающихся посредством элементов предметно-эстетической 

среды (стенды, плакаты) на важных для воспитания ценностях Учреждения, ее традициях, 

правилах. 

3.9. Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями воспитанников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и Учрежденияв данном вопросе. Работа с родителями или законными 

представителями обучающихся осуществляется в рамках следующих видов и форм 

деятельности: 

На групповом уровне: 

 общешкольный родительский  комитет, участвующий в  решении вопросов воспитания и 

социализации их детей; 

 общешкольные родительские собрания, проходящие в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания обучающихся; 



 

 

 социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации психолога и педагогов. 

На индивидуальном уровне: 

 работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных ситуаций; 

 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного ребенка; 

 помощь со стороны родителей в подготовке и проведенииобщешкольных и внутриклассных 

мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий педагогов 

и родителей. 

4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ САМОАНАЛИЗАВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самоанализ организуемой в СОГБОУ«Общеобразовательный центр «Южный» 

воспитательной работы осуществляется по выбранным самимУчреждением направлениям и 

проводится с целью выявления основных проблем школьного воспитания и последующего их 

решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной 

организации.Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в Учреждении, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий на 

уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, реализующим воспитательный 

процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий на 

изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между обучающимися и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогов: 

грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 

деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий на понимание того, что личностное развитие обучающихся – 

это результат как социального воспитания (в котором Учреждение участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в СОГБОУ«Общеобразовательный 

центр «Южный»воспитательного процесса могут быть следующие: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, являетсядинамика 

личностного развития воспитанника каждого класса, группы. 

Осуществляется анализ педагогом совместно с заместителем директора по учебно-

воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на заседании 

методического объединения классных руководителей, воспитателей или педагогическом совете. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 

обучающихся является педагогическое наблюдение.Внимание педагогов сосредотачивается на 

следующих вопросах:  

 какие прежде существовавшие проблемы личностного развития воспитанника удалось 

решить за минувший учебный год;  

 какие проблемы решить не удалось и почему;  

 какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

2. Состояние организуемой в СОГБОУ«Общеобразовательный центр 

«Южный»совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

Учреждении интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности детей и взрослых. 

Осуществляется анализ заместителем директора по учебно-воспитательной работе, 



 

 

классными руководителями, воспитателями, активом старшеклассников и родителями, хорошо 

знакомыми с деятельностью  Учреждения. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в Учреждении совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы с обучающимисяи их родителями, педагогами, 

лидерами ученического самоуправления, при необходимости – их анкетирование. Полученные 

результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных руководителей, 

воспитателей или педагогическом совете Учреждения. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с:  

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

- качеством совместной деятельности классных руководителей, воспитателей и их классов;  

- качеством организуемой в  Учреждении внеурочной деятельности; - качеством реализации 

личностно развивающего потенциала школьныхуроков;  

- качеством существующего в  Учреждении ученического самоуправления; 

- качеством проводимых в Учреждении экскурсий, походов;  

- качеством профориентационной работы Учреждения;  

- качеством организации предметно-эстетической среды  Учреждения;  

- качеством взаимодействия Учреждения и семей обучающихся. 

Итогом самоанализа организуемой в Учреждении воспитательной работы является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу, 

и проект направленных на это управленческих решений. 

Приложение—календарныйпланвоспитательнойработы. 

 

 

3.Организационныйраздел 

 

Учебныйплан 
 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержани

яобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжевы

ступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Недельныйучебныйпланпредставленпоэтапамобучения.1этап-

1дополнительный,I-IVкласс. 

2 этап - V - IX 

классы;3этап-X-XII 

классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 

1дополнительномив1 классеи34учебных недельв годусо2по12класс. 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляетнеболееот3039до3732академическихчасовна

Iэтапеобучения(I-IVилиIдополнительный,I-IVкласс),5066 академических часов на II этапе 

обучения (V - IX класс) и 3060 часов на IIIэтапе(10-12класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 

предметныхобластей.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредмет

нойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифи

зическогоразвитияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-

развивающаяобласть. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 

формируемуюучастниками образовательныхотношений. 

Составучебныхпредметоввобязательнойчастиучебногопланаможетразличатьсядляоб

учающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитияразныхнозологическихгруппиопределяетсявсоотве

тствииспредставленныминижеучебнымипланами. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечи



 

 

вает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей,характерныхдлякаждойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотреб

ностейкаждогообучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотнош

ений,предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

томчислеэтнокультурные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязате

льнойчасти; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательныхпо

требностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями),стяжелымиимножественными нарушениями развития и 

необходимую коррекцию недостатков впсихическоми(или)физическомразвитии. 

ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько 

учебныхпланов.Специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития(СИПР),разрабатываемая

образовательнойорганизациейнаосновеАООП,включаетиндивидуальный учебный план 

(далее - ИУП), содержащий предметные 

области,предметыикоррекционныекурсы,которыесоответствуютособымобразовательнымв

озможностямипотребностямконкретногообучающегося.Общийобъемнагрузки,включенно

йвИУП,неможетпревышатьобъем,предусмотренныйучебнымпланомАООП. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебнойивнеурочнойдеят

ельностиврамкахреализацииАООПобразованияопределяетобразовательнаяорганизация. 

Учебныепланыобеспечиваютвозможностьобучениянагосударственныхязыкахсубъект

овРоссийскойФедерации,атакжевозможностьихизучения,вслучаях, предусмотренных 

законодательством РоссийскойФедерациив областиобразования, и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, 

поклассам(годам)обучения.ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальная 

недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, сучетом федерального 

учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП,составляет ИУП для каждого 

обучающегося, в котором определен индивидуальныйнабор учебных предметов и 

коррекционных курсов с указанием объема учебнойнагрузки. Различия в индивидуальных 

учебных планах объясняются 

разнообразиемобразовательныхпотребностей,индивидуальныхвозможностейиособенносте

йразвитияобучающихся.Виндивидуальныхучебныхпланахобучающихсяснаиболеетяжелы

минарушениямиразвития,какправило,преобладаютзанятиякоррекционнойнаправленности.

Уобучающихсясменеевыраженныминарушениямиразвитиябольшийобъемучебнойнагрузк

ираспределитсянапредметныеобласти.Дляобучающихся,особыеобразовательныепотребно

стикоторых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана 

АООП,учебнаянагрузкадляСИПРформируетсяследующимобразом:увеличиваетсяколичест

вочасовкоррекционныхкурсовидобавляютсячасыкоррекционно-

развивающихзанятийвпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установленнойучебным

планом.Некоторыеобучающиеся,испытывающиетрудностиадаптациикусловиямобученияв

группе,могутнаходитьсяворганизацииограниченноевремя,объемихнагрузкитакжелимитир

уетсяиндивидуальнымучебнымпланомиотражаетсяврасписаниизанятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. 

Педагогическийработник проводит урок для состава всего класса или для группы 

обучающихся, 

атакжеиндивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписаниемуроков.Продолж

ительностьиндивидуальныхзанятийнедолжнапревышать25мин., фронтальных, групповых 

и подгрупповых занятий - не более 40 минут. Вучебном плане устанавливается 

количество учебных часов по предметам 

обучениянаединицуобучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одинученик(индивиду

альная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиесякласса). 

Равномерноераспределениеучебныхчасовпопредметамдляразныхвозрастныхгрупп 

связанаснеобходимостьюпоэтапногоповторения и 



 

 

закрепленияформируемыхучебныхдействий,отражаетпотребностьвних"среднего"обучаю

щегося. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к 

старшемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактическогосодержанияувеличивают

ся. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционными 

курсамиикоррекционно-развивающимизанятиями. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотно

шениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизп

сихофизическихособенностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотст

алостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии.Время,отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойучебнойнагр

узки,ноучитываетсяпри определенииобъемовфинансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме 

индивидуальныхзанятий.Выбордисциплинкоррекционно-

развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесо

отношениеможетосуществлятьсяобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизос

обенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основаниирекомендацийПМПКииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.Прод

олжительностькоррекционногозанятияварьируетсясучетомпсихофизического состояния 

обучающегосядо25минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках 

внеурочнойдеятельности. 

Общийобъемвнеурочнойдеятельностисоставляет10часоввнеделю(неболее1690часовн

аIэтапеобучения(1-4идополнительныйкласс),1700часовнаIIэтапеобучения(5-

9класс)и1020часовнаIIIэтапе(10-12класс)Из10часоввнеурочнойдеятельности в неделю не 

менее 5 часов отводится на реализацию коррекционно-развивающейобласти. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсятакженеотъем

лемойчастьюобразовательногопроцессавобщеобразовательнойорганизации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часовсамостоятельноосуществляетсяобщеобразовательнойорганизациейврамкахобщегоко

личествачасов,предусмотренныхфедеральнымучебнымпланом. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанаразвитиеличностиобучающегосясредствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, 

атакженарасширениеконтактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстникамиивзаи

модействиесобществом.Организациявнеурочнойвоспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процессавобразовательнойорганизации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООПиСИПРопределяетобразовательная организация. 

Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксим

альнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитывается при определении

 объемов финансирования, направляемых нареализациюАООП. 

  

 

Учебный план  

общеобразовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования по ФАООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 доп. - 4 классы (вариант 2) 

 

Предметные 

области 

                                          Класс 

Учебные предметы 

Количество часов Всего 

1 доп. 
1 2 3 4 

Обязательная часть 



 

 

1. Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математическиепредставления  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

3. Окружающий мир Окружающийприродныймир  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Человек  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Домоводство - - -  

1 

 

1 

 

2 

Окружающийсоциальныймир  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

4. Искусство Музыка и движение  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

 Изобразительнаядеятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

6. Технология Профильный труд - -  - - - 

Итого 17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 26  
Речь и альтернативнаякоммуникация 1 1 2 2 2 8 

Математическиепредставления 1 1 2 2 2 8 

Окружающийприродныймир 1 1 1 1 1 5 

Окружающийсоциальныймир 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 8 8 8 8 8 40 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 2 2 2 2 2 10 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
«Дорожная Азбука» 1 1 1 1 1 5 

Всего 29 29 31 31 31 151 

 

Учебный план  

общеобразовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования по ФАООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5 - 9 классы (вариант 2) 
 

Предметные 

области 

                                      Класс 

Учебные предметы 

Количество часов Всего 

5 
6 7 8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математическиепредставления  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

3. Окружающий мир Окружающийприродныймир  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Человек  

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающийсоциальныймир  

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

12 

4. Искусство Музыка и движение       



 

 

3 2 2 2 2 11 

 Изобразительнаядеятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура  

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 30  
Речь и альтернативнаякоммуникация 1 1 1 1 1 5 

Математическиепредставления 2 2 2 2 2 10 

Окружающийприродныймир 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 1     1 

Окружающийсоциальныймир 1 1 1 1 1 5 

Профильный труд  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 6 6 6 6 6 30 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 2 2 2 2 2 10 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Дорожная Азбука» 1 1 1 1 1 5 

Всего 35 36 36 36 36 179 

 

 

 

 



 

 

 

Планвнеурочнойдеятельности(приложениекпрограмме). 

Программавнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) является основой для разработки и 

реализацииобщеобразовательнойорганизациейсобственнойпрограммывнеурочнойдеятель

ности.Программаразработанасучётом,этнических,социально-экономических и иных 

особенностей региона, запросов семей и других 

субъектовобразовательногопроцессаосновесистемно-деятельностногоикультурно-

историческогоподходов. 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность,направленная на

 достижение результатов освоения основной

 общеобразовательнойпрограммыиосуществляемаявформах,отличныхотклассно-

урочной.Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсе,кромеучебной,видыдеятельностиобучаю

щихся,вкоторых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации.Сущностьиосновноеназначениевнеурочнойдеятельностизаключаетсявобесп

ечениидополнительныхусловийдляразвитияинтересов,склонностей,способностейобучающ

ихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

 нарушениями),организацииихсвободноговремени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:расширенияопы-та 

поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкомфортнойразвивающейсре

де,стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакразличным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающейдействительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения 

исовместнойдеятельностивдетскомсообществе,активноговзаимодействиясосверстниками 

и педагогами; профессионального самоопределения, необходимогодля 

успешнойреализациидальнейшихжизненныхплановобучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дос-

тижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта 

иформированияпринимаемойобществомсистемыценностей,всестороннегоразвитияисоциа

лизациикаждогообучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

),созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся всвободноевремя. 

Основныезадачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей; 

развитиеактивности,самостоятельностии независимостивповседневнойжизни; 

развитиевозможныхизбирательных способностейиинтересовребенка в 

разныхвидахдеятельности; 

формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооцениватьокру

жающееисамихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,целеустремлённостиинастойч

ивостивдостижениирезультата; 

расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям;формирование 

умений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи



 

 

 иобщеобразовательнойорганизации; 

развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителями,старшимид

етьмиврешенииобщихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдейи 

сопереживанияим. 

ПланвнеурочнойдеятельностиМАОУ«СОШ№47»г.Пермиявляетсяорганизационны

м механизмом реализации основной образовательной 

программыначальногообщегообразования,обеспечиваетреализациютребованийФГОСНОО

,а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации 

внеурочнойдеятельностив1- 4классах. 

Планвнеурочнойдеятельностисформированнаоснованииметодическихрекомендаци

й (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г.№ ТВ-1290/03), 

сучетомуспешностиобученияшкольников,уровняихсоциальнойадаптациииразвития, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересови потребностей 

ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных 

иэтнокультурныхособенностей. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанадостижениепланируемыхрезультатовосвоени

яосновнойобразовательнойпрограммыначального 

общегообразования(предметных,метапредметныхиличностных)иосуществляетсявформах,

отличныхотурочной. 

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формированиеучебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах начального общегообразования. 

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое,интеллектуал

ьное,общекультурное,физическое,гражданско-патриотическоеразвитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации и 

осуществляяпедагогическуюподдержкувпреодоленииимитрудностейвобученииисоциализа

ции.Внеурочнаядеятельностьимеет 

воспитательнуюнаправленность,соотноситсясрабочейпрограммойвоспитанияшколсцелью

обеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрограммначальногообщегообр

азования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательнойорганизацииреализуются следующиенаправления: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

иэкологическойнаправленности«Разговорыоважном»(понедельник,первыйурок); 

- занятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересовипотребносте
йобучающихся(втомчислеосновы предпринимательства). 

-

занятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциокультурныхпотребностейо

бучающихся(втомчиследлясопровожденияизученияотдельныхучебныхпредметовнауглубле

нномуровне,проектно-исследовательскойдеятельности,историческогопросвещения); 

- занятия,направленныенаудовлетворениеинтересовипотребностейобучающихсяв
творческомифизическомразвитии(втомчислеорганизациязанятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, 
атакжеврамкахреализациипрограммыразвитиясоциальнойактивностиобучающихсяначальн

ыхклассов«Орлята России»); 

- занятия,направленныенаудовлетворениесоциальныхинтересовипотребностейобу
чающихся(втомчислеврамкахРоссийскогодвиженияшкольниковидр.) 

При реализации внеурочной деятельности с обучающимися с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) использовать «Рекомендации 

пореализацииПрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсясОВЗназанятияхкурсоввнеу



 

 

рочнойдеятельности,вобъединенияхдополнительногообразования,квоспитательныммероприя

тиям».Всяобразовательнаяивоспитательная деятельность должна быть построена так, чтобы 

на всех уроках ивнеклассных мероприятиях осуществлялась работапо 

коррекции/профилактикенарушений и развитию речи обучающегося с ТНР, обеспечивающая 

тесную связьсодержанияобразованиясегоразвивающей направленностью



 

 



 

 

 


