
 



 

 

Пояснительная записка 

1.Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы  по предмету составляют: 

- Федеральный  закон   «Об  образовании  в  Российской  Федерации» № 273 – ФЗ от  

29.12.2012 года; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 

№09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

-Письма Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей». 

- Положение о рабочей программе СОГБОУ «Общеобразовательный центр «Южный» 

(Приказ от   «08» июня 20 16 г.  № 59/1-о); 

- «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, А. 

А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2014); 

- Рабочая программа воспитания СОГБОУ «Общеобразовательный центр 

«Южный»,утверждённая приказом директора от18.06 2021г.№117-о  

2.Целью  предмета «Физическая культура»   в   школе является  формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Срок реализации – 5 лет 

Базовый документ: «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 

кл.» - М. Просвещение – 2013 год. В. И. Лях, А. А. Зданевич. 

Цели и задачи: 1. Формировать умения и навыки в избранном виде спорта. 

 2. Совершенствовали полученные навыки, умения от простого к 

сложному в теории, технических, тактических действиях. 

 3. Повышать спортивное мастерство. 

 4. Воспитывать морально – волевые качества. 

 5. Воспитывать потребность в речевом общении. 

Основная направ-

ленность 
Годы обучения. 

1 2 3 4 5 

На овладение 

техникой пере-

движений, оста-

новок, поворо-

тов и стоек. 

Стойки игрока. Перемещение в 

стойке приставными шагами бо-

ком, лицом и спиной вперед. 

Ходьба, бег и выполнение зада-

ний (сесть на пол, встать, под-

прыгнуть и др.) 

Стойки иг-

рока. Пере-

мещение в 

стойке при-

ставными ша-

гами боком, 

Стойки иг-

рока. Пере-

мещение в 

стойке при-

ставными ша-

гами боком, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комбинации из освоенных эле-

ментов техники передвижений 

(перемещение в стойке, оста-

новки, ускорения) 

лицом и спи-

ной вперед. 

Ходьба, бег и 

выполнение 

заданий (сесть 

на пол, встать, 

подпрыгнуть 

и др.) 

Комбинации 

из освоенных 

элементов 

техники пере-

движений 

(перемещение 

в стойке, ос-

тановки, ус-

корения) 

лицом и спи-

ной вперед. 

Ходьба, бег и 

выполнение 

заданий (сесть 

на пол, встать, 

подпрыгнуть 

и др.) 

Комбинации 

из освоенных 

элементов 

техники пере-

движений 

(перемещение 

в стойке, ос-

тановки, ус-

корения) 

На освоение 

техники приема 

и передачи мяча. 

Передача мяча сверху двумя ру-

ками на месте и после переме-

щения вперед. Передачи мяча 

над собой. То же через сетку.  

Передача 

мяча над со-

бой, во 

встречных ко-

лоннах. Отби-

вание мяча 

кулаком через 

сетку. 

Передача 

мяча у сетки и 

в прыжке че-

рез сетку. Пе-

редача мяча 

сверху, стоя 

спиной к 

цели. 

На овладение 

игрой и ком-

плексное разви-

тие психомотор-

ных способно-

стей. 

Игра по упро-

щенным прави-

лам мини – во-

лейбола. 

 

Игры и игровые 

задания с ограни-

ченным числом 

игроков (2 : 2, 3 : 

2, 3 : 3) и на уко-

роченных пло-

щадках. 

Игра по уп-

рощенным 

правилам 

мини – во-

лейбола. 

_________ 

Игра по уп-

рощенным 

правилам во-

лейбола. 

 

Игры и игро-

вые задания с 

ограниченным 

числом игро-

ков (2 : 2, 3 : 

2, 3 : 3) и на 

укороченных 

площадках. 

Игра по уп-

рощенным 

правилам во-

лейбола. 

 

Игры и игро-

вые задания с 

ограниченным 

числом игро-

ков (2 : 2, 3 : 

2, 3 : 3) и на 

укороченных 

площадках. 

На развитие ко-

ординационных 

способностей 

(ориентирование 

в пространстве, 

быстрота реак-

ций и пере-

Упражнения по овладению и со-

вершенствованию в технике пе-

ремещений и владения мячом, 

типа бега с изменением направ-

ления, скорости, челночный бег 

с ведением и без ведения мяча и 

др.; метания в цель различными 

__________ Упражнения 

по овладению 

и совершенст-

вованию в 

технике пере-

мещений и 

владения мя-



строение двига-

тельных дейст-

вий, дифферен-

цирование сило-

вых, простран-

ственных и вре-

менных пара-

метров движе-

ний, способно-

стей к согласо-

ванию движений 

и ритму) 

мячами, жонглирование, упраж-

нения на быстроту и точность 

реакций, прыжки в заданном 

ритме; всевозможные упражне-

ния с мячом, выполняемые 

также в сочетании с бегом, 

прыжками, акробатическими уп-

ражнениями и др. игровые уп-

ражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 

3:3 

чом, типа бега 

с изменением 

направления, 

скорости, 

челночный 

бег с веде-

нием и без ве-

дения мяча и 

др.; метания в 

цель различ-

ными мячами, 

жонглирова-

ние, упражне-

ния на быст-

роту и точ-

ность реак-

ций, прыжки в 

заданном 

ритме; все-

возможные 

упражнения с 

мячом, вы-

полняемые 

также в соче-

тании с бегом, 

прыжками, 

акробатиче-

скими упраж-

нениями и др. 

игровые уп-

ражнения 

типа 2:1, 3:1, 

2:2, 3:2, 3:3 

На развитие вы-

носливости. 

Эстафеты, круговая тренировка, 

подвижные игры с мячом, дву-

сторонние игры длительностью 

от 20 до 12 мин. 

___________ Эстафеты, 

круговая тре-

нировка, под-

вижные игры 

с мячом, дву-

сторонние 

игры дли-

тельностью от 

20 до 12 мин. 

На развитие 

скоростных и 

скоростно – си-

ловых способно-

Бег с ускорением, изменением 

направления, темпа, ритма, из 

различных и. п. Ведение мяча в 

высокой, средней и низкой 

____________ ____________ 



стей. стойке с максимальной частотой 

в течение 7 – 10 с. Подвижные 

игры, эстафеты с мячом и без 

мяча. Игровые упражнения с на-

бивным мячом, в сочетании с 

прыжками, метаниями и бро-

сками мячей разного веса в цель 

и на дальность. 

На освоение 

техники нижней 

прямой подачи. 

Нижняя прямая по-

дача мяча с рас-

стояния 3 – 6 м от 

сетки. 

Нижняя 

прямая 

подача 

мяча через 

сетку. 

Нижняя пря-

мая подача 

мяча. Прием 

подачи. 

Прием мяча, 

отраженного 

сеткой. Ниж-

няя прямая 

подача мяча в 

заданную 

часть пло-

щадки. 

На освоение 

техники прямого 

нападающего 

удара. 

Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. 

___________ Прямой напа-

дающий удар 

при встреч-

ных переда-

чах. 

На закрепление 

техники владе-

ния мячом и 

развитие коор-

динационных 

способностей. 

Комбинации из ос-

военных элементов: 

прием, передача, 

удар. 

________ Комбинации 

из освоенных 

элементов: 

прием, пере-

дача, удар. 

Комбинации 

из освоенных 

элементов: 

прием, пере-

дача, удар. 

На закрепление 

техники пере-

мещений, владе-

ния мячом и 

развитие коор-

динационных 

способностей. 

Комбинации из ос-

военных элементов 

техники перемеще-

ний и владений мя-

чом. 

________ Комбинации 

из освоенных 

элементов 

техники пе-

ремещений и 

владений мя-

чом. 

Комбинации 

из освоенных 

элементов 

техники пе-

ремещений и 

владений мя-

чом. 

На освоение 

техники игры.  

Тактика свободного 

падения. 

 

Позиционное 

падение без 

изменения позиций 

игроков (6:0) 

_________ 

 

 

Позицион

ное 

падение с 

изменение

м позиций 

игроков 

Тактика 

свободного 

падения. 

____________ 

 

Тактика 

свободного 

падения. 

Игра в 

нападении в 

зоне 3. игра в 

защите. 

На знания о 

физической 

Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, 

передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый 



культуре. прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты 

(зонная и личная защита). Правила и организация избранной 

игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, 

поведение игроков в нападении и защите). Правила техники 

безопасности при занятиях спортивными играми. 

На овладение 

организаторским

и умениями. 

Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, 

приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в 

судействе, комплектование команды, подготовка места 

проведения игры. 

Самостоятельны

е задания. 

Упражнения по совершенствованию координационных, 

скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. 

Игровые упражнения по совершенствованию технических 

приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, 

сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, 

приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. 

Правила самоконтроля. 

 

Планируемые результаты освоения учащимися содержания 

Программы 
На конец учебного года основными показателями выполнения требований программы 

на спортивно-оздоровительном этапе являются: 

-стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий; 

-стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся; 

-уровень освоения основ техники волейбола; 

-освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также 

овладения теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля. 

Тренер должен регулярно следить за успеваемостью своих воспитанников в 

общеобразовательной школе, поддерживать контакт с родителями, учителями- 

предметниками и классными руководителями. 

Ожидаемые результаты обучения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стартовый уровень 

Будет знать Будет уметь 



- расстановку игроков на поле; 

- правила перехода игроков по номерам; 

- правила игры в мини-волейбол; 

- правильность счёт по партиям. 

- выполнять перемещения и стойки; 

- выполнять приём и передачу мяча сверху 

двумя руками; 

- выполнять приём и передачу мяча снизу над 

собой и на сетку мяча; 

- выполнять нижнюю подачу с 5-6 метров; 

- выполнять падения. 



Базовый уровень 

Будет знать Будет уметь 

- расстановку игроков на поле при 

приёме и подаче соперника; 

- классификацию упражнений, 

применяемых в тренировочном процессе; 

- ведение счёта по протоколу. 

- выполнять перемещения и стойки; 

- выполнять приём мяча сверху двумя руками, 

снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и 

первая передача в зоны 3,2; 

- выполнять передачи мяча снизу над собой в 

круге; 

- выполнять нижнюю прямую, боковую 

подачу на точность; 

- выполнять нападающий удар из зоны 4 с 

передачи партнёра из зоны 3; 

- выполнять обманные действия “скидки”. 

 

Продвинутый уровень 

Будет знать Будет уметь 

- переход средней линии; 

- положение о соревнованиях; способы 

проведения соревнований: круговой, с 

выбыванием, смешанный; 

- обязанности судей. 

- выполнять передачи мяча сверху двумя 

руками из глубины площадки для 

нападающего удара; 

- выполнять передачи мяча сверху двумя 

руками у сетки, стоя спиной по направлению; 

- выполнять передачу сверху двумя руками в 

прыжке; 

- выполнять верхнюю прямую подачу; 

- выполнять нападающий удар из зон 4, 3, 2 с 

высоких и средних передач; 

- выполнять одиночное блокирование прямого 

нападающего удара по ходу в зонах 4, 3, 2. 

 

Метапредметные результаты освоения дополнительной общеразвивающей 

программы: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 



6. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с тренером- 

преподавателем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

7. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации   для выражения   своих чувств,   мыслей   и потребностей,   планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной речью. 

 

Личностные результаты освоения дополнительной общеразвивающей программы: 

1. Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности; 
2. Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении дополнительного 

образования, самореализация; 

3. Повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и 

любознательности; 

4. Формирование ценностных ориентаций; 

5. Формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со 

сверстниками и педагогами; 

6. Навыки в изложении своих мыслей, взглядов; 

7. Навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, толерантное 
отношение; 

8. Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность (способность 

делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); ответственность 

(способность принимать ответственность за свои действия и их последействия); 

мировоззрение (следование социально значимым ценностям); социальный интерес 

(способность интересоваться другими и принимать участие в их жизни; готовность к 

сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и затруднительных обстоятельствах; 

склонность человека давать другим больше, чем требовать); патриотизм и гражданская 

позиция (проявление гражданско-патриотических чувств); культура целеполагания 

(умение ставить цели и их достигать, не ущемляя прав и свобод окружающих людей); 

умение "презентовать" себя. 

 

Формы аттестации 

Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы 

проводится итоговая аттестация обучающихся в форме сдачи контрольных нормативов 

по общей и специальной физической подготовке. В начале года проводится входное 

тестирование. 

Приём контрольных нормативов проводится в мае тренером-преподавателем. В 

течение учебного года приём контрольных нормативов проводится для перевода на более 

высокий уровень подготовки. 

С целью проверки использования в соревновательных условиях изученных 

технических приёмов и тактических действий организуется участие обучающихся в 

соревнованиях различного уровня согласно плану спортивно-массовых мероприятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольные нормативы по физической и технической 

(на конец учебного года) 

8 лет 

№ Контрольные 
нормативы 

Уровень подготовленности 

мальчики девочки 

продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовы 
й 

1 Бег 30 м (сек.) 5.6 6.2 7.5 5.8 6.4 7.6 

2. Прыжок в длину с места 

(см.) 

155 135 100 150 130 85 

3. Поднимания туловища 
за 30 сек (кол. раз) 

22 13 8 19 12 7 

4. Бег 1000 м (мин.) 5.16 6.14 7.36 5.55 7.00 8.32 

5. Подтягивание  на 

высокой перекладине 

(юноши); сгибание 

разгибание рук в упоре 

лёжа (девушки) 

4 2 1 12 7 4 

 

9-10 лет 

№ Контрольные 

нормативы 

Уровень подготовленности 

мальчики девочки 

продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовы 
й 

1 Бег 30 м (сек.) 5.1 5.7 6.8 5.3 6.0 7.0 

2. Прыжок в длину с места 
(см.) 

175 150 120 160 150 110 

3. Поднимания туловища 
за 30сек (кол. раз) 

28 18 11 25 15 9 

4. Бег 1000 м (мин.) 4.40 5.37 6.50 5.23 6.23 7.46 

5. Подтягивание  на 

высокой перекладине 

(юноши); сгибание 

разгибание рук в упоре 

лёжа (девушки) 

5 3 1 15 8 5 

 

11-12 лет 

№ Контрольные 

нормативы 

Уровень подготовленности 

мальчики девочки 

продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовы 
й 

1 Бег 30 м (сек.) 5,1 5,5 6,2 5,3 5,8 6,0 

2. Прыжок в длину с места 
(см.) 

175 160 150 165 145 135 

3. Поднимания туловища 
за 30сек (кол. раз) 

32 23 12 40 30 28 

4. Бег 1000 м (мин.) 4.20 5.20 6.30 5.00 5.50 7.10 

5. Подтягивание на 7 4 3 19 10 6 



 высокой перекладине 

(юноши); сгибание 

разгибание рук в упоре 
лёжа (девушки) 

      

 

13 лет 

№ Контрольные нормативы Уровень подготовленности 

мальчики девочки 

продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый продви 
нутый 

стартов 
ый 

базо 
вый 

1 Бег 30 м (сек.) 5,0 5,4 5,9 5,3 5,7 6,3 

2. Прыжок в длину с места 
(см.) 

225 204 158 210 184 143 

3. Поднимания туловища за 
30 сек (кол. раз) 

35 26 13 32 23 12 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,35 4,05 5,10 4,00 4,35 5,45 

5. Подтягивание  на 

высокой перекладине 

(юноши); сгибание 

разгибание рук в упоре 

лёжа (девушки) 

13 8 1 30 21 11 

 

14 лет 

№ Контрольные 

нормативы 

Уровень подготовленности 

мальчики девочки 

продвин 
утый 

стартов 
ый 

базовый продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовы 
й 

1 Бег 30 м (сек.) 4,8 5,2 5,7 5,1 5,5 6,1 

2. Прыжок в длину с места 
(см.) 

230 210 171 210 184 143 

3. Поднимания туловища 
за 30 сек (кол. раз) 

37 28 14 32 25 12 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,30 3,55 5,00 3,50 4,30 5,35 

5. Подтягивание  на 

высокой перекладине 

(юноши); сгибание 

разгибание рук в упоре 
лёжа (девушки) 

14 9 3 31 22 12 

 

15 лет 

 

№ Контрольные 

нормативы 

Уровень подготовленности 

мальчики девочки 

продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый 

1 Бег 30 м (сек.) 4,7 5,1 5,6 5,0 5,4 6,0 

2. Прыжок в длину с места 
(см.) 

235 215 176 210 184 143 

3. Поднимания туловища 
за 30 сек (кол. раз) 

38 29 15 33 26 13 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,25 3,50 4,52 3,50 4,30 5,35 



 

16 лет 

№ Контрольные 

нормативы 

Уровень подготовленности 

мальчики девочки 

продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый 

1 Бег 30 м (сек.) 4,6 5,0 5,5 4,9 5,3 5,9 

2. Прыжок в длину с места 
(см.) 

240 220 185 220 195 155 

3. Поднимания туловища 
за 30 сек (кол. раз) 

38 29 15 34 27 14 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,17 3,42 4,44 3,45 4,20 5,25 

5. Подтягивание  на 

высокой перекладине 

(юноши); сгибание 

разгибание рук в упоре 

лёжа (девушки) 

16 11 5 34 23 13 

 

17 лет 

№ Контрольные 

нормативы 

Уровень подготовленности 

мальчики девочки 

продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый продви 
нутый 

стартов 
ый 

базовый 

1 Бег 30 м (сек.) 4,5 4,9 5,4 4,8 5,2 5,8 

2. Прыжок в длину с места 
(см.) 

245 225 190 220 195 155 

3. Поднимания туловища 
за 30 сек (кол. раз) 

39 30 16 34 27 14 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,12 3,35 4,35 3,45 4,20 5,25 

5. Подтягивание  на 

высокой перекладине 

(юноши); сгибание 

разгибание рук в упоре 
лёжа (девушки) 

17 12 6 32 23 13 

 

5. Учебно-методическое обеспечение программы 

Основными формами тренировочного процесса являются: 

 групповые тренировочные занятия; 

 групповые теоретические занятия; 

 восстановительные мероприятия; 

 участие в матчевых встречах; 

 участие в соревнованиях; 

 зачеты, тестирования. 

Основной формой является групповое тренировочное занятие.  



Групповое занятие условно делится на три части: подготовительную, основную, 

заключительную. Подготовительная часть включает в себя построение группы, 

перекличку, объяснение задач и порядка проведения занятия, выполнение комплекса 

общеразвивающих и специальных физических упражнений, краткое повторение 

пройденного материала с разбором ошибок, ознакомление с новыми упражнениями. 

Основная часть направлена на решение главных задач занятия. 
Заключительная часть строится таким образом, чтобы постепенно снизить 

физическую нагрузку, а также подведение итогов занятий. 

Рекомендации по организации образовательного процесса.  
Расписание занятий должно составляться с учетом создания благоприятных условий 

и режима тренировок, отдыха занимающихся графика обучения их в общеобразовательных 

и других учреждениях, характера и графика трудовой деятельности. 

Контроль является одной из функций управления тренировочным процессом. 

Объективная информация о состоянии обучающихся в ходе тренировочной и 

соревновательной деятельности позволяет тренеру анализировать получаемые данные и 

вносить соответствующие корректировки в процесс подготовки. Выделяют следующие 

виды контроля: 

 предварительный 

 текущий 

 итоговый 

Психологическая подготовка. 

Достижение высокой физической, технической, тактической подготовленности и 

успешное выступление на соревнованиях невозможны без высокого уровня развития опре- 

деленных психологических качеств и свойств личности волейболиста. 

Знание тренером характера, темперамента, мотивации, волевых качеств каждого 

волейболиста и команды в целом — один из важных факторов психологической 

подготовки. 

Воспитание волевых качеств волейболистов — в преодолении объективных 

трудностей овладения техникой и тактикой игры, в преодолении сопротивления 

соперника, необходимости продолжать работу на фоне утомления, после незначительных 

травм и т.п. субъективных трудностей (боязнь противника, смущение перед зрителями, 

недоверие к судьям, неблагоприятное эмоциональное состояние и др.). 

Практической основой развития психических функций волейболиста является 

изучение и совершенствование приемов техники и тактики, решение задач физической и 

теоретической подготовки. И наоборот. Достижение высокой функциональной, 

физической и технико-тактической готовности волейболиста тесно связано с развитием у 

него психических функций. 

Чувство уверенности в тренировке и соревнованиях создается путем самовнушения, 

контроля поведения, действий игроков. 

 



Для снижения неблагоприятных эмоциональных состояний рекомендуется использовать следующие 

психолого- педагогические приемы: 

- разъяснение и убеждение; 

- внушение; 

- отвлечение внимания. 

Приемы саморегуляции: 

- самоприказ; 

- самовнушение; 

- отвлечение внимания. 

Характер игровой деятельности волейболиста заставляет проявлять 

целенаправленность и настойчивость, выдержку и самообладание, решительность. 

Методы психологической подготовки (убеждение, разъяснение, пример, поощрение, 

самостоятельное выполнение заданий, усложнение условий при выполнении упражнений, 

самовнушение, введение в тренировку сбивающих факторов, создание соревновательных 

условий). 

 

Воспитательная работа. Воспитание – это целенаправленное управление 

процессом развития личности. Воспитательные задачи связаны с ориентацией 

обучающихся на критерии добра и зла, постановка их в ситуации нравственного выбора и 

конкретизация нравственных норм в реальной жизни. Тренер-преподаватель решает 

поставленные задачи в соответствии со спецификой возраста обучающихся и 

взаимоотношений внутри учебной группы (команды), учитывая при этом индивидуальные 

особенности каждого обучающегося. Основным в воспитательной работе является 

содействие саморазвитию личности, реализации её творческого потенциала, обеспечение 

активной социальной защиты ребенка, создание необходимых и достаточных условий для 

активизации усилий обучающихся по решению собственных проблем. 

Функции тренера-преподавателя при построении воспитательной работы в 

коллективе: 

- организация разнообразной деятельности в группе; 

- забота о развитии каждого обучающегося; 

- помощь в решении возникающих проблем. 

Основой формирования коллектива является цель, достижению которой подчинена 

деятельность его членов. Намеченная цель должна показывать коллективу возможности 

развития и перспективы. В спорте такой перспективой будет победа в матче, турнире, 

первенстве. Достижение одной цели должно сопровождаться постановкой другой, более 

сложной. Только в этом случае возможно поступательное развитие коллектива. 

Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебно-тренировочных 

занятий и соревнований, так и во внеурочное время в форме бесед, лекций, экскурсий, 

участия в различных праздниках, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятиях. В течение всего года ведется работа по формированию сознательного и 

добросовестного отношения к учебно-тренировочным занятиям, привитию 

организованности, трудолюбия и дисциплины. 

В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и методов 

воспитания. 

Воспитательные средства: 

 личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

 высокая организация тренировочного процесса; 

 атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

 дружный коллектив; 

 система морального стимулирования; 

 наставничество опытных спортсменов 
Воспитательная работа должна создавать условия для самосовершенствования и 

саморазвития, самоактуализации каждого обучающегося. 

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности, 



формирование спортивного характера. 

 

Дидактические материалы: 

1. Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних соревнований, 

учебные фильмы; 

2. Тематическая литература. 
3. DVD-записи   спортивных   игр   и соревнований   с   участием ведущих команд 

Мирового волейбола, методические разработки в области волейбола. 

 

Требования техники безопасности. В ходе реализации Программы необходимо 

руководствоваться инструкциями по охране труда при проведении тренировочных занятий 

по волейболу, лёгкой атлетике, при проведении спортивных соревнований. 

 

8. Материально-техническое оснащение 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы по волейболу 

необходимы: спортивный зал, спортивная площадка. 

 

№ Наименование оборудования Количество 

1 Спортивный зал 1 

2 Раздевалка для спортсменов 1 

3 Волейбольные стойки 2 

4 Волейбольная сетка 1 

5 Мячи баскетбольные 22 

6 Мячи волейбольные 22 

7 Мячи набивные 6 

8 Скакалки 10 

9 Стадион 1 



 

 

 

 


