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Структура рабочей программы. 
 

1. Титульный лист 

2. Пояснительная  записка. 

- на основании, каких документов составлена программа; 

- сроки реализации рабочей  программы; 

- общие цели и задачи; 

- расписание занятий и список учащихся; 

3. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

4. Условия реализации программы 

5. Методическое обеспечение 

6. Календарно-тематическое планирование. 
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2. Пояснительная записка 

Программа  предусматривает  обучение  глухих  детей  исполнению  жестовых  

песен  под музыкальную фонограмму, восприятию музыки, выполнению движений 

под музыку. Главная идея программы научить детей творчески осмысливать образное 

содержание, воплощаемое ими в жестовой песне. Это достигается через освоение 

детьми языка выразительных жестов и движений (пантомимических и танцевальных). 

Жестовая речь является одним из важных элементов коммуникации в жизни 

глухого человека. При помощи жестовой речи они беседуют вне организованных 

занятий в школе, в кругу друзей и знакомых. 

Но без специального обучения в жестовой речи глухих людей появляется много 

неточных «диалектных» жестов. 

Кружок «Жестовая песня» помогает снять эти проблемы. 

Жестовая песня  имеет  большое  значение  для  эстетического  воспитания  

глухих  детей, воздействует на внутренний мир школьника, формирует его 

нравственный облик, воспитывает культуру чувств. 

В процессе работы над жестовой песней важное значение придается развитию у 

учащхся ритмико-интонационной  структуры  речи  (слухового  и  слухо-зрительного  

восприятия  и воспроизведения интонационных структур): слитность и паузы, 

краткое и долгое произнесение гласного, словесное  ударение, логическое и 

синтагматическое  ударение во фразе, темп речи (нормальный, быстрый, медленный), 

навыки синхронного проговаривания. 

Цель: 

Содействие  развитию  художественного  творчества  неслышащих  как  средства  их 

реабилитации и социальной адаптации. 

Задачи: 

Овладение красивой правильной жестовой лексикой, языком выразительных 

движений. 

Обучение восприятию музыки, творческому исполнению жестовых песен. 

Развитие ритмико-интонационной структуры речи. 

Воспитание художественного вкуса. 

Организация и проведение творческих фестивалей, концертов, различных 

мероприятий для детей инвалидов при их активном участии. 

В реализации программы участвуют учащиеся с 10 до 18 лет (с 3 по 11 класс). 

Занятия проводятся во внеурочное время, 3 раза в неделю. Время занятия 40 

минут. На занятиях кружка используются индивидуальные слуховые аппараты. 

В результате освоения программы кружка «Жестовая песня» обучающиеся должны: 

- овладеть красивой правильной жестовой лексикой, языком выразительных 

движений. 

- научиться восприятию музыки, творческому исполнению жестовых песен. 
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Расписание: 

Понедельник: 13.40-14.40 

Четверг: 14.10-15.00 

 

Список учащихся: 

Белов Максим 

Филимонова Анна 

Авдиевский Роман 

Хамцова Дина 

Минченков Евгений 

Граховский Давид 

 

 

3. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы. 

 

Планируемая работа по каждой теме или разделу осуществляется в форме бесед, 

практических упражнений, сообщений, конкурсов, фестивалей, встречи со 

слышащими. 

Итоги подводятся в выступлениях на городских, областных, межрегиональных 

фестивалях. 

Содержание программы 

Программа кружка «Жестовая песня» включает в себя разделы: 

I. Теоретическая подготовка. 

1. Жестовая речь. 

2. Песня (знакомство). 

II. Практические занятия. 

1. Язык выразительных жестов с движениями. 

2. Восприятие музыки. 

3. Ритмико-интонационная структура речи. 

4. Жестовая песня (разучивание). 

 

4. Условия реализации программы 

Занятия лучше всего проводить в игровой комнате или в актовом зале. 

Не учебная обстановка располагает детей к творчеству. К тому же готовиться 

к выступлениям на концертах и фестивалях необходимо в аналогичных 

условиях. Занятия по изучению жестов к текстам песен можно проводить и в 

классе. Для успешной работы над формированием невербальных средств 

общения и над актёрским мастерством при исполнении жестовых песен 

необходимы занятия перед большим зеркалом. 

Занятия в кружке жестового пения отличаются тем, что изучая жесты к 

текстам песен, дети начинают овладевать жестовой разговорной речью. Это 

им жизненно необходимо. Надо отметить, что эмоциональная сторона детей 

с недостатками слуха развита слабо. Такие занятия дают возможность 

работать над выразительностью речи, над мимикой лица, над умением 



5 

 

держать себя на сцене. Они развивают в детях уверенность, жизненную 

активность, эмоциональное восприятие различных ситуаций. 

Песни для исполнения выбираются обучающимися в зависимости от 

личных интересов и предпочтений, а потом утверждаются на занятиях кружка. 

 

5. Методическое обеспечение 

1. Видео словарь русского жестового языка. Москва, УМЦ ВОГ, 2002. 

2. Гейльман И.Ф. Словарь жестового языка. В двух томах. Санкт-Петербург, 

2004. 

3. Зайцева Г.Л. Жестовая речь. Дактилология. Москва «Владос» 2004. 

4. Игнатенко А.А. Сборник упражнений и текстов по жестовой речи 

(практическое пособие). Санкт-Петербург, 2000. 

5. Мини-словарь языка жестов. Москва, УМЦ ВОГ, 2007. 

6. Фрадкина Р.Н. Тематический словарь жестового языка глухих России 

«Говорящие руки». Москва, 2001. 

 

6.Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Календарно-тематическое планирование Кол-во часов 

1 Международный День глухих, концерт в Смоленске. 4 

2 Школьный концерт, посвященный ко Дню Учителя 6 

3 Областной конкурс «Полет над Днепром» 6 

4 День матери 3 

5 Новогодний концерт 11 

6 «Рождественские встречи друзей» 7 

7 Школьный концерт, посвященный 23 февраля и 8 

марта 

11 

8 Концерт, посвященный ко Дню Победы. 13 

9 Концерт, посвященный празднику «Последнего 

звонка 2024» 

4 

10 Общешкольный концерт «Неразлучные друзья – 

взрослые и дети» 

3 

 Итого 68 

 

 

 

№ 

п/п 
Календарно-тематическое планирование Дата проведения 

1 Международный День глухих, концерт в Смоленске. 04.09,07.09,11.09,14.09 

2 Школьный концерт, посвященный ко Дню Учителя 18.09,21.09,25.09,28.09, 

02.10,05.10 

3 Областной конкурс «Полет над Днепром» 09.10,12.10,16.10,19.10, 

23.10,26.10 

4 День матери 09.11,13.11,16.11 
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5 Новогодний концерт 20.11,23.11,27.11,30.11,04.1

2,07.12,11.12,14.12,18.12, 

21.12,25.12 

6 «Рождественские встречи друзей» 11.01,15.01,18.01,22.01, 

25.01,29.01,01.02 

7 Школьный концерт, посвященный 23 февраля и 8 

марта 

05.02,08.02,12.02,15.02,19.0

2,22.02,26.02,29.02,04.03, 

07.03,11.03 

8 Концерт, посвященный ко Дню Победы. 
14.03,18.03,21.03,01.04,04.0

4,08.04,11.04,15.04,18.04,22

.04,25.04,27.04,02.05 
9 Концерт, посвященный празднику «Последнего 

звонка 2024» 

06.05,13.05,16.05,20.05 

10 Общешкольный концерт «Неразлучные друзья – 

взрослые и дети» 

23.05,27.05,30.05 

 Итого 68 

 

 


