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3ansuTenb: COIBOY «Obmeotpasosarenssit ueHTp «FOMHBIHN

HOpuanyecknii agpec: 216500 Cmonenckas obracTs, r. Pocnasns, yi1. Muuypuna, gom 175
®axriaecknii anpee: 216500 Cmonenckas o6nacts, r. Pocnanms, yn. Mugypuna, oM 175
OcHoBanue 17151 NPOBeIeHHS KCIePTH3LE: 3aspka Ne 2041 ot 22.08.2017 r.

Cocrap  JKenepTHBIX MaTepuatos: [lpuvepHoe 14-ti  gmeBHoe Memio COI'BOY
«OGmeobpatosatenshblii uentp «fOxHEND) Bo3pacTHas rpynma ofyuarommxes ¢ 11 - 18 rer,
paspabotannoe COI'BOY «O6meobpasosarensasiii neHTp «HOmHBII»

Yceranosaeno:

I'arrennyeckas orenKa npeICTABICHHBIX MATEPHAIOB 1poBeaeHa PocnapmbekuM GHmanom
DBEY3 «llentp ruruent: i summemuonornn B CMoNeHCKolH 061acTH» B COOTBETCTBHH ¢ NPHKA30M
Pocnorpe6Granzopa «O nepeune opranusanmii, OCYIECTRIAIOMEX CaHHTapHO-31HIEMHOIOTHYECKHE
sxeneprasbly o1 12.11.2007 r, Ne 319 (pen. or 24.01.2008), kax akxkpe uTOBaHHOH Ans 3TOH HeTH
opraudsauueif,  OTBeTcTBEHHOCTH 38  JOCTOREPHOCTE  MPEJCTABICHHBIX MATEPHATIOB
JIOTIONIHATEIbHOH HH(OPMALIMK HECET 3aKa3uuK

[pencrasnennoe npumepHoe 14-gHeBHOe MeHIO pa3paloTaHO B COOTBETCTBHH ¢
pexomenayemoli GopMoit cocTaBNeH s MPHMEPHOrO MeHIO, prnokenus Ne 2 CanlInH 2.4.5.2409-
08 «Canurapro-asmmneMionoruyeckue TpeGOBAHMS K OPrAHH3ANHM NHTAHHA OOYYAIOUIHXCE B
00meotpa3oBaTENEHBIX YIPEKISHAAX, YUPEK/ICHHIX HAYATBHOTO cpeiHero npodeccHOHAIBHOTO
ofpazoBaHuay»

pepncrasiennoe npuMepHOe MeHIO paspaloTaHo IOPHIHYECKHM THIOM, 0GeCITeuHBAIOIIMM
NHTAHHE B  00meoOpa3oBaTebHOM — YUpeXIEHMH, coriacoBaHo mupektopom COTBOY
«O0meoGpazosatenbHpil  ueHtp «OKHEI», W C HAYATHHUKOM TepPHTOPHA/IBHOIO OTHENA
Ynpasnenus Pocnorpebmamsopa no Cwmonenckoif o6mact B Pocnasinckom, LIymsuckow,
Epumuckom paiionax, 1.6.5 CanlluH 2.4.5.2409-08,

Tpuneproe Mento paspafoTaHo ¢ y4eToM Heo0XOAHMOrO KOJIHYECTBa OCHOBHBIX ITHIEBHIX
NPOAYKTOB M TpeGyemoil KanopuiiHOCTH MO OTAEILHEIM NPHEMaM MHIIH, JHGOEpPEHIRPOBAHHO 110
BO3pacTHLIM rpytmam obyyaiommxes (11 - 18 ner), n.6.6 CanlTuH 2.4.5.2409-08.

B mpencrasnennoM MeHIO TpelyCMOTPEH OTHENLHBHl NpHeM MHIIM (3aBIPak, BTOPOil
3aBTpaK, obef, monmuuk, yxus), [lpunoxenne 4, Tabmmua 4 CanlluH 2.4.5.2409-08.

B mpeacrasnenHoM MeHI0 Macca Hopumil 60K, NIPH BBIXOAE COOTBETCTBYET TpeGOBAHHAM
THrHCHHYECKOro Hopmarusa, [Ipunowense Ne 3 CaulluH  2.4.5.2409-08 «Canurapuo-
IMHAEMHONOrHYECKHE TpefoBaHua K OpraHu3aliH NUTaHNsA 00yyalomuxes B 00meodpasosaTesHEX
YUPERAEHHAX, YUPLHACHUAX HAYATLHOIO | Cpe/iHero npodiecCHORATEHOI0 06pasoBaHHy

l'[pc,umamleuuoe NPHMEPHOE MCHIO COOEPHHT HHC})DPM&D}]}O 0 KOJHYCCTBCHHOM COCTaBg
OmiofI, HepreTHYECKoli UEHHOCTH. B MEHIO MPUBOIMTHCA CCBHUIKA HA PElENTYPBI HCIOIB3YEMBIX
Gmon M KyTHHAPHEIX W3/e1Hil B COOTBETCTBIH co chopHuKaMH peuenty, 11.6.10 CaulluH 2.4.5.2409-




08 «CanurapHo-smuaemmonorHyeckne TPeGOBAHKA K OpraHM3ally NUTaHus oOydalommxcs B
0011e06pa3sOBATENBHEIX YIPEHKICHHAX, YIPeAIeHHIX HAYATHHOTO H CpesIHero mpoecCHOHAIBHOTO
obpasoBanuay, _

B npescrapienHOM MeHIO HeT NOBTODAIOMMXCH ONHHX M TeX ke GO, KYTHHapHBIX
H3/le/Hil B OJIHH | TOT K€ [IeHb, H TIOCIeAYIOUIHE /B, TPH IH.

B cooTBeTcTBHM ¢ Mpe/icTABICHHBIM IPHMEPHBIM MEHIO 33 14 Hel N0 OTAeIbHBIM npHeMaM
I (38BTPAK, BTOPOHl 3aBTpak, o0ef, MOMIHHK, YKHH) pachpeleicHHe KaJIOPHITHOCTD MEXKIY
OpHEMAMH UM B MPOLEHTHOM OTHOMICHHH OT CYTOYHOIO PAUMOHA JOTAKHO COCTABIATE:

3asTpax cocrasnger 20,62% (npu Hopme 20-25%), BTOPO# 3aBTpak cocrapnser 13,16% (npu
Hopme 10%), ofen cocrasmster 34,38% (npu mopme 30-35%), momgmuk cocrasnsier 10,54% (pu
wopme 10%), yxnun cocrasaser 27,46% (npu mopme 25-30%) TpH JIOMYCTHMOM OTKIOHEHHH 110
OT/Ie/IbHBIM TIPHEMAaM ITHIM B fpefenax = 5 %, yTo cooTBeTCTBYET TpeBOBAaHHAM THIHEeHHYECKOTO
HOpMaTHBa, 1. 6.14, ITpunoxenne Ne 4 tabnuua 4 CanlluH 2.4.5.2409-08

OHepreTHueckas HEHHOCTh coctammier 2900 kkan (mpu Hopme 2577-2849 ¢ yuerom
OTKJIOHEHHA OT HOPMEI B TpefieiaX +5 %), 4To cooTBETCTBYET TPeGOBAHMAM THTHEHHUECKOrO HOPMATHBA
Ipunoxenue 4 Tabnuna 1 CanlTuH 2.4.5.2409-08 «CaHHTapHO-31IHIEMHOIOIHYECKHE TpeboBaHHA K
OpraHusalii nuTaHus ofyyalommxcs B 0011e00pa3oBaTENBHEIX yUPEIKICHHSX, VUPEKASHHAX
HAYATBHOIO H CPEHEr0 NPOodecCHOHANBHOT0 05pa3oBaHts»

B cyTounoM paumoHe nuTAHMA COOTHOLIEHHE TIMILEBBIX BEIIECTE DENKOB, HHPOB W YIIEBOMIOR,
cocrasnder 100:97:386, uto cooreercrayer cootHoweHmio 1:1:4, Pasnen 6 n.6.15 CanlluH 2.4.5.2409-08
«CaHHTAPHO-DIHAEMHOIOTHYECKHE TPeGOBAHMA K OPraHH3AUMM  [HTAHHUA obyyalomuxes B
061e0Gpa3oBaTeNbHBIX YIPEAKICHUAX, YUPEAJICHHAX HAYATEHOTO U CpPeaHero npo)eccHOHANEHOTO
o0pa3oBaHuAn

B npencrapieHHoM nNpEMEPHOM MEHIO HCIIONBIYETCs SKEIHEBHO B UTAHHH AeTeli: MOJOKO,
MACO, CIMBOYHOR H PACTHTENLHOE MACIo, X/1ed pikaHoil H NIeHHYHpIT (C KaXALIM IPHEMOM TTHINH).
Ocranbiisie npoaykTsl peida, CHIP, TBOPOT, KHCIOMONOYHEIE MPOIYKTH 1 pa3 B 2-3 gusa m6.17
CanlluH 2.4.5.2409-08

B npencrapnenHoM MeHio 3aBTPAaK COCTOMT H3 TroOpS¥ero G/oxa ropA4ero HamHuTKa,
BRMOYeHs! PpyKThl 11.6.18 CanlluH 2.4.5.2409-08

OGen prmouaer B cebs 3aKycky (canat), nepeoe ropsuee 61010, BTOpoe (ropauee Gmono u3
MACA, PGB WM NTHUED), HAIATOK (KOMIOT H3 CYXO(pyKTOB, KHcens, cok) 1m.6.19 CanlluH
2.4.5.2409-08

[onanuk BKMOUaET B cefs HAMUTOK (KHCEIIb, COK, Yaii, KHCIOMOIOTHEIE TIPOJIYKTBI, MOJIOKO),
(bpyxTer B KoHNHTEpCKHE H3nena Gea kpema, m.6.20 CanlTuH 2.4.5.2400-08

VokuH Brmouaer B cels oBomHOe 67104, OCHOBHOTO Broporo Omoma (Msco, peifa win
OTHIA), HANHTKA (Yait ¢ MoTOKOM, 4aif ¢ caxapom), m.6.21 CanlTuH 2.4.5.2409-08

3agaouenne:

Ipnmeproe 14-tu amnesroe mexio COI'BOY «O6meobpazosaresmbiit uentp «lOuEin,
BO3pacTHad rpynna obyyatomuxes 11- 18 ser paspaGorantoe COIBOY «O6meobpasosarebHiii
ueHtp «HOxubiity, pacnonoxennas no apecy: 216500 CwmoneHckas o6iacTh, T. Pocnasms, yn.
Muuypuna, noM 175 cooTBeTeTByeT JeHcTBYIOMEM rOCYZapCTBEHHBIM HOPMaM H FHTHEeHHYECKHM
HopmatuBam: Paszen 6 m. 6.5, 6.6, 6.10, 6.14, 6.15, 6.17-6.21, IMpunoskenwne 2, Ipunoxenue 3,
Ilpunoxenne 4 tabnmua 1, Tabnuna 4 CanlluH 2.4.5.2409-08 «CaHATAPHO-3MHAEMHOIOTHYECKHE
TpeOOBAHMA K OPraHH3AUMM [HTAHHA OOVYAIONIMXCH B 001meoOpazoBaTeNsHEIX  YUpeKIEHUsX,
YHPEHRAEHHAX HAYATEHOTO H cpenHero npodeccoHansHoro obpazosansy

I'nasueti spau Pociasnscxoro uanana @BY3
«LleHTp rHrHeHE! H SMHISMHONIOIHA B

Cmonenckoii o6nacTiy AT Koponbkor




IToneoensrux 1

Hanmenosanue

BBIXOJ | [InieBbie BellecTra DHepreTH | BUTAMHHBI MHHEPaIbI
pei. | dunoaa qeckast
[EHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K Y Kran Bl € A E Ca Mg P Fe
357 | CLIpHHKH € 25.3 5| 31.23 412.5 0,1 0,67 0.1 0,045 233.14 40.63 330.48 1,15
KHCENIEM 150/75
1JI0J10BO-
SATO/HbBIM
431 | Yaii c monokom | 200 1,54 1.63 9.36 56 0,02 0,72 0.01 63,6 10,08 50,76 0,62
Xieb 40 2.96 1,16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 13,2 34 0.8
IIIEHHYHBIH
9 Macio 10 0,05 8.25 0,08 75 0.05 0.03 1.2 0,04 1.9 0,02
CIIHBOYHOE
MOPIMOHHOE
Hroro: 643,5
2-ii 3aBTpaAK
321 | Kama Bsizkas 150/5 | 5.55 10,45 | 23.97 213 0,16 0,91 0,045 | 0,03 105,93 51,57 170,83 1,24
repKyJiecoBas ¢
MAacIIOM
Cox sbnounsrii | 200 1.0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0,2 14,0 8.0 14.0 2.8
HaTypaJlbHbIH
Xieb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 - 0,68 8.8 34.0 13,2 0.8
MiNeHUYHBIN
Uroro: 405
Oben
130 | Cyn monounsiii | 250 5,8 6,3 21.66 167 0,13 1,62 0,03 0.02 156,61 34,16 159,48 0,63
¢ Kpymoit
[111I€HO
443 | Kaprodemsnoe | 200 4,32 7,46 294 208 0,2 34,6 0,04 0,06 92,66 45,98 128,94 1.86
ope
226 | Kornera u3 100 13,6 9.86 | 16,92 212 0,12 0,96 60,66 34,08 186,7 1,18

TPECKH

2




394 | KoMnoT 13 200 0,21 0.21 15,7 62 0.01 8.91 0,01 8.84 4.86 5,94 1,21
CBEKHX A0I0K
Xeh pikaHoi 60 39 0.6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1.2
Xneb 40 2,96 1.16 20,56 100 0.064 0,68 8.8 34 13,2 0.8
MIIeHHIHBIHA
Hroro: 863
. Moaanuk
383 | Kucens 200 9.98 122 0,2 0.03
10,10B0O-
ATOHBIH
Xnebd 40 2.96 1.16 20,36 100 0.064 0,68 8.8 34 V32 0,8
- MIICHAYHbIH
['pyma 0.8 214 84 0,02 5.0 2.0 0.4 19.0 16,0 12.0 2.3
HUroro: 306
ViAKHH
13 Orypenu 60 0,48 0,06 0,96 8 3.0 0,18 13.8 8.4 14.4 0,36
COJICHBIH )
184 | ILmos u3 220 27.85 10,53 | 45.17 391.6 0,176 3,02 0,044 | 1,29 31,85 68,34 345,95 3.32
OB JIMHBI
433 | Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0.05 15.01 57 0,1 5,25 4.4 8.24 0,86
Xneb pkanoi 60 3,9 0,6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1.2
Xeb 40 2.96 1.16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34 13.2 0,8
ITIEeHWYHbIH
| Hroro: 670,6
Hroro 3a aeHb: 140,98 | 79,1 411,53 2888,1 1,516 63,51 | 2,319 |[8,018 1150,74 | 775,74 1520,98 23,98




Bmopnux 2
N Hawmenopanue | Beixon | [IumieBbie BeniecTsa DHepreT | BUTAMHHBDI MHHEpAJIBI
pei. | bimonaa i yeckas
IIEHHOCTD

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K b4 Kxan Bl C A E Ca Mg P Fe

328 | Kama 200/10 | 5.96 11.8 31,02 254 0,08 1,32 0,06 | 0,04 133.36 19.9 119.02 0,42
MOJIOYHAS
MaHHas

422 | Kodeiinbiii 200 1,4 1,6 22,31 105 0,02 0,65 0,01 60.4 7.0 45,0 0,09
HAMUTOK C
MOJIOKOM
Xneb 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34 13,2 0.8
MIHCHUYHbBIA

20 Crip 10 4.6 5.8 72 0,006 0,32 0,046 | 0,033 200,0 10,0 108.0 0,22
MOPLUOHHBINA
Hroro: 531
2-ii 3aBTpaAK

473 | byaouka<<Becn | 50 3.99 0 47/ 29,38 163 0,07 10,58 7.28 39.64 0,56
yIIKa>>

411 | Kedmp ¢ 200/10 | 5.6 6.4 15,18 145 0,06 1.4 0,04 0,02 240,14 28.0 190,0 0,22
caxapom
S610k0 200 0,8 22,6 92 0,03 10,0 5,0 0,2 16,0 9.0 11,0 2,2
Hroro: 308 :
Ooden

26 Canar 100 1,15 0.2 7,38 36.6 0.033 244 1,21 35,83 17,5 29,23 1,28
<<Merténka>>

123 | Cyn 250/20 | 6,67 6,99 18.45 167 0,14 22,35 0,03 0,98 23,77 34.67 113.39" | 1,42
KapTodeabHbIH
¢ MSCHBIMH
(dhpuKageIbKaMi

439 | Kanycra 200 4,746 6,04 20,12 154 0,08 105,76 | 0,04 |05 124,14 42,62 84,42 1,68
TYyIeHas

188 | Cocucka lrr/70 | 11,2 15,4 0,084 1722 0,07 30,1 0,042 11.41 14.91 112,21 0,63




oTBapHas ! J
389 | Komrior u3 200 1.3 23,73 96 0.02 1.0 0,12 40,2 26.25 36,5 0,83
Kyparu
Xoeh prkanoi 60 3.9 0.6 24.06 114 0.12 3.6 150.0 150,0 2,28 1.2
Xureb 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 340 13.2 0,8
[TIIeHUYHBIA
Hroro: 839.8
HOJIJIHHUK
Cox somounsri | 200 1.0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0.2 14.0 8.0 14.0 2.8
HATYPATLHBIH
Xieb 40 2,96 1,16 20,56 100 0.64 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
TIeHAYHBIH
3edup 55 0.5 0,06 40.0 163
HUroro: 355
ViKHUH
45 Canat u3 100 1,53 5.06 9,03 86.6 0,016 39,66 0.2 51.61 14,63 | 27.03 0,61
OesoKoYaHHO|
KarycThbl
292 | 3anexkanka 182/7.5 | 14,6 16.5 32,13 3425 0,25 36,24 0,06 0,075 35,13 59.6 212,83 2,51
KaprodebHas ¢
MSICOM )
433 | Yaii ¢ caxapom | 200 0,02 0,05 15,01 57 0.1 5,25 4.4 8.24 0,86
Xneh pixanoi 60 3,9 0.6 24,06 114 0.12 3.6 150 150 2,28 12
Xied 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13.2 0,8
TIIECHAYHBIH
HUroro: 700,1
Hroro 3a f1eHb: 84,3006 84,51 436,984 | 27339 1,967 276,7 5,286 | 18,535 | 1337,02 | 739,76 1207,87 | 22,92

L]




CPEJ/IA 3

N Haumenosanue BHIXOJ | [IMineBwie BemecTra DHEPreTH | BUTAMMHBI MHHEpaIIbl
pen 6nrona qecKas
S HEHHOCTD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K b Kxan Bl 8 A E Ca Mg P Fe
364 OmJIeT U3 sHiLl 165 16,56 27,6 3,06 327 0.09 0,57 0.39 0,06 125,1 20,94 273575 | 306
422 Kodeiinbiii 200 1.4 1.6 20,56 100 0,02 0,65 0.01 60.4 7.0 45,0 0.09
HaIHTOK ¢
MOJIOKOM
X1e6 mmenuunniii | 40 2.96 1.16 20.56 100 0,064 0,68 8.8 34.0 13.2 0.8
9 Macno ciuBogynoe | 10 0,05 8.25 0,08 75 0,05 0,03 I:2 0,04 1,9 0,02
MOPLHOHHOE
Hroro: 602
2-ii 3ABTPAK
323 Kamma ss3kas 150/7.5 | 6,13 9.6 31,95 238.5 4,75 0.9 0,045 0,03 96.84 39,91 148,15 | 1,065
MOJIOYHAs
TMIeHHas )
Cox narypasipnsid | 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0,2 14,0 8.0 14.0 2.8
Xueb nenuunbiit | 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 132 0.8
Hroro: 430,5
OBE/] -
27 Canar 80 1.4 7,58 87 97,28 0.026 7,19 0.013 3.0 26.0 16.46 34.8 1,13
<<Mwumar>> ~ .
125 Cyn 250/25 | 7.41 4,75 20 156 0,17 243 0,03 0,94 28,59 40,3 141,55 | 1,37
KapToenbHbIH ¢ :
pb100ii
317 Pary u3 oBoueit 200 3.656 8.3 22,04 174 0,12 47,58 0,04 34 69,56 44 44 94,7 1,52
168 Kotnera 100 12,9 20,3 11,46 282.6 0,213 0,24 0,026 0,013 19.21 24,96 128,72 | 1,44
JIOMAIIHSIst
390 Kommor u3 200 10,03 38 0,02 0,3 0.06 0,08 0,04
CBEKHX IPYII
Xnel pixaHoi 60 3,9 0,6 24,06 114 0,12 3,6 150 150 2,28 1,2
Xi1eb mmennuneiid | 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8

2




Hroro: 961,88
MNOJJ/IHUK

433 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.05 15,01 57 0,1 5,25 4.4 8.24 0.86
Xe6 muennunsiid | 40 2.96 1.16 20.56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 132 0.8
S1bnoko 200 0.8 22.6 92 0,06 20.0 10,0 0.4 32,0 22,0 18.0 4.4
HUroro: 249
YAKUH

439 Kanycra tymeHnas 200 4,74 6,04 21,2 154 0.08 105,76 | 0,04 0.5 124,14 42,62 84.42 1.68

205 Kotiaerst 100 25 14,32 16.42 296 0,12 0.1 0.02 30,54 33,14 230,24 | 242
pyOiensie 13
[ITHIB]

431 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.54 1,63 9.36 56 0,02 0:72 0,01 63.6 10,08 50,76 0,62
Xueh paHoi 60 3.9 0.6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1,2
Xeb nmuenuunsi | 40 2.96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13.2 0,8
HUroro: 720
Hroro 3a 1eHb: 105,386 | 117,22 | 408,19 |2963,38 6,129 212,03 | 10,754 | 18,893 | 1030,73 | 784,35 1371,15 | 28




YETBEPI 4

HawumeHnosanue

BbIx0s | Iniiessie BelecTsa DHepreTH | BHTAMHHBI MHUHEPAITBI
per | 6moaa qeckast
LIEHHOCTh
1 2 3 + 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K v Kka Bl C A E Ca Mg P Fe
341 | Bapenuku<< 1500115 | 2233 | 14,7 24.64 359,55 0,09 0.57 0,075 0,03 203,385 | 35,265 |[292,32 | .11
JlenuBpie=>> ¢
caxapom
423 | Kodeiinbii 200 1,36 1.61 10.64 61 0,01 0,19 58.33 6,46 41,61 0,03
HAIHTOK €
MOJIOKOM
CrymeHHBIM | - o |
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100 0.064 0,68 8.8 34,0 1312 0.8
IIIEHHYHBIA
9 Macrno 10 0,05 8.25 0.08 75 0,05 0,03 1,2 0,04 1.9 0,02
TTOPIHOHHOE
CIIHBOYHOE
! Uroro: 595,55
2-ii BABTPAK
328 | Kama monounas | 150/7,5 | 4,47 8.85 23,26 190,5 0,06 0,99 0.045 0,03 100,02 14,92 89.26 0,315
MaHHas .
Cox 200 1,0 0,2 20,2 92 0.02 4,0 0,2 14.0 8.0 14,0 2.8
HATYpPaIbHbIA
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100 0.064 2 0.68 8.8 34,0 13,2 0.8
MIIeHUIHBIH -
Hroro: 382,5
OBEJL
20 Canar 100 1.56 315 11,7 98,3 0.03 272 1,36 39,73 18.08 353 1,08
<<Bocropr=>>
96 bopur 13 250 4,55 5,26 13,0 108 0,05 20,46 0,03 1,06 42,89 22,33 53,5 1,2
CBEKEH
Karycrsl ¢
Kaprodenem
444 | Ihiope 200 4,0 9.82 25,42 210 0,18 28,42 0.06 2,98 76,68 47,62 125,08 [ 1.5




kaprodenpHoe ¢

MOPKOBBIO

222 | buatouku 100 1423 |64 11.75 162 0.1 1.87 0.01 4298 32.9 197.78 | 1,07
pbiOHbBIE TIO -
JIOMAIIHEeMY

383 | Kucens 200 9,98 119 0.2 0.03
J1010BO-
SITOJTHBIH
Xneh pikaHoi 60 3.9 0.6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 .2
Xeb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34,0 13.2 0.8
1€ HHIHBIH
HUroro: 9113
MOJIJIHUK

395 | Komnotr 43 200 9,98 104 0,2 54 13.86 1.11
cyX0(pPYKTOB
Xueh 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34.0 13,2 0.8
MIIeHHYHbIH .
ATe/ILCHH 200 1.8 0.4 16.2 86 0,08 120.0 16,0 0.4 68,0 46,0 26,0 0.6
HUroro: 290
YIiKUH

445 | Kama 200 11,66 | 8,82 57,42 36 0.38 0,04 0,02 22,98 185.0 27622 |6,22
rpedHeBas
pacchiyaras

161 | 3pasbl 100 12,6 13,5 13,9 228.5 0,085 15,62 0,042 0,028 50,07 29.84 135,22 | 1,35
py0ieHsie ¢
OelIoKOYaHHOI K
Kalycroki .

431 | Yaii ¢ momokom | 200 1.54 1,63 9.36 56 0.02 0,72 0.01 63.6 10.08 50,76 0,62
Xneb pxanoi 60 3.9 0.6 24,06 114 0,12 3,6 150 150 2,28 1,2
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 340 13,2 0,8
NIHeHHYHbIH
Hroro: 534,5
Hroro 3a nennb: 68,65 | 88,59 408,45 | 2713,85 1,665 220,04 16,36 16,7 1128,2 931,9 1290,1 | 25,455
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IIATHHIIA 5

HanmenoBanue

BBIXOJL Inmeseie pelecTsa DHepreTudec | BUTAMHHbI MHHEPAITbI
pern | bmoaa Kas IIeHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3ABTPAK b K 3 Kxan Bl c A E Ca Mg P Fe
330 | Kama monounas 150/7,5 | 3.73 8,85 24.1 192 0.045 10,99 0,045 0,03 97.33 22,08 103.8 0,315
pHucoBas
422 | Kodpeiinplit 200 1.4 1.6 22,31 | 105 0,02 0,65 0.01 60.4 7.0 45.0 0,09
HAITMTOK C
MOJIOKOM -
Xu1eb nurenuunstii | 40 2,96 1,16 20,56 | 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
80 ChIp mopuMoHHbii | 20 4,6 5.8 72 0,006 | 0,32 0,046 0,033 200,0 10,0 108.0 0,22
Hroro: 469
3ABTPAK
Kaxkao ¢ momokom | 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92 34,0 13.0 23.0 0,33
82 bytepbpon 60 7.09 7,11 1513 | 155 0,07 11.46 | 0,02 0,05 111,82 21,26 107,73 1,11
TFOpSIYHA €
KOI0ACOH I1./K. i
Sl6noko 200 0.8 22,6 92 0,06 20,0 10,0 0,4 32,0 22,0 18,0 44
Uroro: 400,92
OBEJL
46 Canar us 100 3,66 10,31 4.8 126,6 0,05 2458 |0,03 0,15 4541 16,13 66.5 0.96
DeJIOKOYaHHOH
KarycThl C
3eJIEHBIM
rOPOIIKOM U
JTYKOM
102 | Pacconsuux 250 2,41 5.47 15,23 | 123 0,11 26,26 | 0,03 0,98 33.65 28,17 68,55 10,05




JlOManIHui _
447 | MakapoHHbie 180 6.57 5.97 41.85 | 253.8 0.14 0.036 0.018 49.14 29.5 72.07 1.18
H3J1E/ M
0'['Bapﬂbl(':
155 I'ynsi 50/75 16.15 | 7,02 4.79 147 0.1 3,12 0.02 0.09 16,93 25,65 178.64 8.85
383 Kucens niogoso- | 200 998 119 0.2 0.06
ATO/IHBIH
Xueb prxanoi 60 3. 0.6 24.06 | 144 0,12 3.6 150 150 2,28 1.2
X1e6 nennunbiii | 40 2,96 1,16 20,56 | 100 0.064 0,68 8.8 34,0 13.2 0.8
- Hroro: 1013.4
| MOJIJIHUK
411 Ke¢wup ¢ caxapom | 200/10 5.6 6.4 15,18 | 145 0.06 1.4 0.04 0,02 240,14 28.0 190.0 0,22
Xoe6 nmuennunsiii | 40 2.96 1,16 20.56 | 100 0.064 0,68 8.8 34,0 13.2 0.8
B Uroro: 245
VIKHH
303 | Kaprodens u 187/37 4.26 11,88 31,62 | 256.,5 0224 | 35,54 | 0,074 0,74 36,14 99,71 119,12 1,78
OBONIH TYIIICHBIE
B COyCe
235 | Cydae poibnoe 100 16.5 8,37 428 158,66 0.093 | 1,18 0,08 0,026 69,13 32.29 231,49 0,98
434 | Yaii ¢ caxapom u | 200 0,26 0,05 1522 |59 2.9 8.05 5,24 9.78 0,9
JIAMOHOM
X11e0 prxanoit 60 3 0.6 2406 | 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1,2
Xne6 mmenuynbiii | 40 2.96 1,16 20,56 | 100 0,064 0.68 8.8 34,0 13,2 t10,8
HUroro: 688,16
Hroro 3a ieHb 96,44 | 110,29 | 3834 | 281648 14,68 | 128,4 | 10,431 | 11,845 | 1369,54 769,03 | 1399,04 | 37,045
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CYBbOTA 6

N HaumeHnopanue BBLIXO/1 [1uieBble BelecTBa DHepreTu | BUTAMHHBI MHHEPAJIbI
peit OIro1a | qecKas |-
B IIE_H_H OCTh
1 2 3 4 5 ¢ 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK b K N Kxan Bl G A E Ca Mg B Fe

326 Kaina rpeuneras | 100/100 | 8,73 4,75 33.94 216 0,24 1.3 0.02 0.01 131,26 108,31 | 230,35 3.23
C MOJIOKOM |
Kakao ¢ monokom | 200 3,77 3.93 25,95 15392 34.0 23.0 13,0 0,33
Xieb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34.0 13,2 0.8
MIIIE HUUHBII

9 Macio 10 0,05 8,25 0,08 75 0,05 0.03 1,2 0.04 1.9 0.02
CITMBOYHOE
HOPLIHIJHHOQ

HUroro: 544,92

2-ii 3ABTPAK

424 Moioko 200 5.9 6,75 9,91 122 0,08 2,74 0.04 0,02 2532 29,54 189.9 0,12
KHITAYCHOC
Xi1eb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34.0 13,2 0.8
[IIEHHYHBII

I'py1ua 200 0.8 214 84 0,04 10,0 4.0 0,8 38.0 32,0 24,0 4,6

Hroro: 306 .
OBEJ - -

39 Canat 100 1,41 8.41 6,73 108.3 0,16 8.41 0,083 30,16 18,78 39,01 1,06
<<IIKOJBbHBIH>>

127 Cyn 250/5 2.45 5.37 13,96 115 0,06 20,01 0,03 0,93 34,72 20,22 71,35 0.76
KPECThAHCKHH €
KPYIIOH HEepIoBOMH

439 Kamycra rymenas | 200 4,74 6,04 21,2 154 0,08 105,76 | 0,04 0,5 124,14 42,62 84.42 1,68

207 Kypst oTBapHbIC 100 30,56 11.8 1,12 234 0,1 0,3 0,1 31,26 30,92 275,34 2.36
Cox 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0,2 14,0 8,0 14,0 2.8
HATYypalbHbIH
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Xi1eh prcanoi 60 39 0.6 24.06 114 0.12 ) 3.6 150 150 2,28 1.2
Xned 40 2.96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 340 13,2 0.8
HILIEHWYH b
Uroro: 917,3
IOJIJTHUK
385 Komnor u3 200 0.41 25,16 98 0.03 18.6 9.66 29.67 0,72
H310Ma |
Xnebd 40 2.96 1,16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13,2 0.8
MIITEHUYHBIH
Kondera 40 1.6 10,52 23.68 196.4 0,012 0.92 11,2 39.6 38.0 1.2
[IOKOJIa/1HAs
Hroro: 394,4
YKUH
286 Jlpanuxu 200/10 5,48 17.48 43,64 362 0,3 50,0 0,04 0,08 30,86 59,58 151,68 2,384
188 Cocucka lmt./70 | 11,2 154 0,084 172,2 0,07 30.1 0.042 11.41 1491 11221 0.63
OTBapHas -
433 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 0.1 53,25 44 8,24 0,86
Xnebd pxaHoit 60 3.9 0.6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1.2
Xneb 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34.0 13.2 0.8
MIICHHUYHBIA
HUroro:
805,2
Hroro 3a nens: 100,9 105,95 | 412,984 | 2967,82 1,752 | 232,72 | 4,32 14,215 | 1113,26 | 911,58 | 1353,63 | 28,294
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BOCKPECEHBE 7

N Haumenosanue | Beixon | Ilumesnie BemecTra DHEpreTH | BUTAMHHBI MHHEPATbI
pent | bmona ueckad
B i LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
b K v Kran Bl C A E Ca Mg P Fe

3ABTPAK

321 | Kama 200/10 | 7.4 13.94 31,96 284 0,22 120 0.06 0,04 141,21 68,76 227,78 1,66
repKyjiecoBas
BAIKAHA C
MacioM =0 | {

422 | Koeiinbrii 200 1.4 1.6 20.56 100 0,02 0,65 0,01 60.4 7.0 45,0 0,09
HAMUTOK C
MOJIOKOM —
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
MHICHHYHbIA

80 | Ceip 20 4.6 5.8 72 0,006 0,32 0,046 0,033 200.0 10.0 108 0,22
TTOPHHOHHBIH
HUroro: 556
2-it SABTPAK

411 | Kedup c 200/10 | 5,6 6.4 15,18 145 0,06 1.4 0,04 0,02 240,14 28.0 190,0 0,22
caxapom
Xieb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 . 0.68 8.8 34,0 13,2 0.8
MIIEHHYHBIH
ArnenscuH 200 1.8 0.4 16,2 86 0,08 120,0 16,0 04 68,0 46,0 26,0 0,6
Hroro: 331
OBEJL

3 Bunerper 100 1,24 10,13 7.48 1272 0,048 9.37 1,003 24,52 18.48 40,6 0,78
OBOLIHOM

150 | IIm u3 ceexeit | 250 1,97 5.32 9,33 94 0,08 30.89 0,03 0,93 42.44 21,12 49 97 0,76
KaIyCThl C
kapTopenem

448 | Puc orBapHoOii 180 4,57 T.32 46,33 273.6 0,036 0,036 0,018 39,27 34,39 98,73 0,91
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178 | Onanbu W3 100 21,28 15.82 1..88 288 032 30.96 Tis 2,04 | 120.6 27.2 353,36 7.24
[le4YeHu no -
KYHIIEBCKH ==
| Cox 200 0.1 18.2 4 )
Xneb pixanoi 60 39 0.6 24,06 114 0,12 3.6 150,0 1500 2,28 1,2
Xned 40 2.96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
| reHHIHBINA . .y
HUroro: 1073,8
MNOJIJIHUK
383 | Kucens 200 9,98 119 0.2 0,03
11J10/10BO-
- ATOJIHBIN
Xieb 40 2.96 1.16 20.56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
NIIEHAYHBIH
Kene u3 100 4.7 2.41 15,52 100 0.03 0.97 0.01 111,24 12,9 76.5 0.14
MOJIOKa
HUroro: 319
VKUH
365 | Omuer u3 sui ¢ | 150 13.46 21,28 3,86 260,76 0,1 2,75 0.3 0,11 102,55 21,06 224 88 2,53
3¢1EHBIM
TOPOLIKOM
230 | Peiba 75/75 17,85 14,055 6,2 225 0,12 3;12 0,045 1,365 132,51 43,0 266,1 1.08
3aredeHHas ¢
MOPKOBBIO
434 | Yaii ¢ caxapoM 200/15/ | 0,26 0.05 15,22 59 2.9 8,05 5,24 9,78 0.9
| ¥ TMMOHOM i i
Xneb praHo# 60 3.9 0,6 2406 114 0,12 3,6 150 150 2,28 1.2
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8
NIIeHAYHBIA
Hroro: 758,76
E HUroro: 108,84 | 11,525 381,82 | 3038,56 1,68 I 204,55 l 24,237 | 15,559 | 1635,13 1 779,15 | 1774,06 22,54
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HOHE/IE/IBHUK 8

N HaumeHosanue | BBIXOJ [TnineBble BelecTra DHepretTu | BUTAMMHBI MHHEepallbl
pen, | bimoaa yeckas
IHMEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3JABTPAK b K Y Kxan Bl C A E Ca Mg P Fe
327 | Kama 200/10 5.86 12,04 33.16 264 0.12 1,22 0,06 0,04 125,24 36,32 152,66 0,78
<4Ilpym6a>>
433 | Yaii ¢ caxapom | 200 0.2 0.05 15.01 57 0.1 5.25 4.4 8.24 0,86
Xi1eb 40 2.96 1.16 20,56 _ 100 0.064 0.68 8.8 34,0 13,2 0.8
MIIEHNUYHbIH
9 Macno 10 0.05 8.25 0.08 75 0,05 0.03 1.2 0.04 1.9 0.02
CITMBOYHOE
HOPIIHOHHOC
Hroro: i 496
2-i1 SABTPAK
350 | Ilymunr 100/50 14,52 10,04 31,02 272 0.06 2,23 0,06 0,03 142,99 25,9 201.34 1.19
TBOPOKHEII €
COyCOM
A0J109HBIM
Cox 200 1.0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0,2 14.0 8.0 14.0 2,8
HaTypaIbHbIN .
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13.2 0.8
TTIIEH HUHbIH
Hroro: 464
OBE/]
109 | Cyn- mope u3 | 250/10 7.89 5,16 25,6 182 0,28 1.5 0,02 0,92 48,06 43,53 1269 233
ropoxa c
peHKaMu
317 | Pary u3 200 3.66 7,98 21,16 174 0,12 47,58 0,04 34 69,56 44 44 94.7 1.52
OBOLLEH
157 | Exuxu mscusie | 100 17.3 174 | 13,36 246 0.066 3,0 0,066 0,05 22,13 26,16 1414 1,15
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399 | Komnot u3 200 .96 76 0.4 0,06
gepHOCIMBa ——
Xuned pxkanoit 60 3.9 0.6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28
Xned 40 2.96 1.16 20.56 100 0.064 0.68 8.8 34.0 13,2 0.8
[1LIEHHYHBIH
Hroro: 892
MNOJIJIHUK ,

424 | Monoxo 200 59 6.75 9.91 122 | 0,08 2,74 0,04 0.02 253.2 29.54 189.9 0,12
KHIIS4EHOe
Xneb 40 2.96 1.16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13.2 0.8
MIIeHHYHbIH
SIonoko 200 0.8 22,6 92 0.06 20.0 10,0 0.4 32,0 22,0 18,0 4.4
Hroro: 314
Y/ KHUH

307 | Kornersl 200/10 5.84 17.54 44,14 366 0,28 440 0.1 0.12 35,48 56,76 146,28 2,46
KaprodenbHble B |

238 | Tpecka 100 19,56 0,72 0.36 86 0.1 1,62 35,42 37.38 333.28 0,84
HpUITyIenHas

431 | Yaii ¢ mosiokom | 200 1,54 1,63 9,36 56 0,02 0,72 0,01 63,6 10,08 50,76 0,62
Xneb pxanoi 60 39 0.6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1,2
Xi1eb 40 2.96 1.16 20,56 100 0.064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
THICHUYHBIH
Hroro: 722
Hroro 3a 106,72 | 166,04 | 416,84 2888 1,83 128,71 | 104,46 | 1581 | 1192,53 | 814,55 | 1549,32 | 25,77
JAeHb:
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BTOPHHK 9

N HanmeHoBanune BBIXO]I Iluesrie BenecTBa DHepreTHYecKas BHUTAMUHBI MHHEPAIIBI
peu | dumona - LEHHOCTh
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK b K ¥ Kxan Bl C A E Ca Mg P Fe

321 | Kama 200/10 7.4 13,94 | 31,96 284 0,22 1,22 0,06 0,04 141,24 68.76 227.78 | 1,66
repkyjecoBas
BSI3KAs C MAciioM B
Kaxkao ¢ Mmonokom | 200 3,77 1393 2595 153,92 34.0 23,0 13,0 0,33
Xneb 40 2,96 1,16 20.56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13,2 0.8
TIIEHUYHBIH

80 Crip noprponnsi | 20 4.6 5.8 72 0,006 | 0,32 0,046 | 0.033 | 2000 10.0 108.0 0,22
Hroro: 609,92
2-ii 3ABTPAK

281 | Onanpn ¢ 100/30 8,08 7.72 63.16 353 0,13 0.88 0,05 0.38 85.81 20,25 114,68 | 1,24
TTOBHUTOM
Cox Harypanbhbii | 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0,2 14,0 8.0 14,0 2,8
Hroro: 445
OBE]]

130 | Cyn monounsiii ¢ | 250 5,81 6,31 21.68 167 0,13 1,62 0,03 0,02 156.61 34,16 15948 | 0,63
KpYIIOH [MIIIECHO -

288 | 3anekanka 250/50 2649 | 25.84 | 32,205 470,65 0,188 | 166,68 | 0,118 |0,175 |215,7 79.1 32428 |3,275
KalycTHas ¢ ¢
MACOM, COYC
CMETaHHbIH

378 | Kucens u3 kyparu | 200 1.04 33.34 132 0,02 0.8 0,01 33.6 21,0 31,51 0,7
Xuieh pxxanoi 60 3,9 0.6 24,06 114 0,12 3,6 150 150 2,28 1,2
X1eb 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 3.2 0.8
NIIEHHIHBIH
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Hroro: ) 083,65
IOJIIHUK B

385 | Komnor us uzroma | 200 0.41 23,16 98 0,03 18.6 9,66 29.67 0,72
Xieb - 40 2.96 1.16 20.56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13.2 0.8
TIICHAYH BIH -
ATIe/IbCHH 200 1.8 0.4 16.2 86 0.04 60.0 8.0 0,2 34.0 23,0 13.0 0,3
Hroro: 284
YAKHUH

328 | Kama maHHast 150/7,5 | 4.47 8.85 23.26 190.5 0.06 1,08 0,045 10,03 100,02 14,92 89.26 0,315
MOJIOYHAs o

341 | Bapenuku 150/15 22,33 | 11,7 36,96 342 0,09 0.57 0,075 | 0,03 203.38 35,26 29232 | 1,11
JICHUBBIE C

|| caxapom

433 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15.01 57 0,1 5,25 4.4 8,24 0,86
Xneb 40 2,96 1.16 20.56 100 0.064 0.68 8.8 34.0 13,2 0.8
MNEHUYHBIN
HUroro: 689,5
Hroro 3a 1enn: 103,4 | 89,98 | 151,385 | 3012,07 1,31 237,27 | 8,424 | 7,438 | 142741 |637,51 | 1480,3 | 18,56
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CPEJIA 10

N Haumenosanue | BBIXOJ [ Inmessble BeuecTna DHEpreTH | BUTAMHHBI MHUHEpaIIBI

.peu | Gnrona qeckas

: - [EHHOCTh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K v K Bl C A E Ca Mg P Fe

265 | MaxkapoHsl ¢ 150/15/7,5 | 9,1 11,22 35.97 286.5 0,13 0,24 0,075 | 0,045 168.16 31.39 143,32 0,99
CBIPOM

423 | Kodeitnbrii 200 1.36 1,61 22.31 61 0,01 0,19 58,33 6.46 41.61 0.03
HATTUTOK C
MOJIOKOM
CIyHICHHBIM
Xieb 40 2.96 1,16 20.56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13,2 0.8
MIICHHYHbIH

9 Macno 10 0.05 8.25 0,08 75 0,05 0,03 1,2 0,04 1.9 0,02
CITHBOYHOE
MOPIUOHHOE

- Hroro: 522,5
2-it 3ABTPAK

323 | Kawa Bs3kas 150/7,5 6,13 9.6 31,84 238.5 0,16 0,75 0,045 |0,03 96,84 39,91 148,15 1.06
MOJIOYHAs!
TIIeHHAas .

394 | KommoT 13 200 0,21 0,21 15,27 62 0.01 8,91 0.01 8.84 4,86 5,94 1,21
CBEKUX 50J10K
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
TLIeH UYHBINA
Hroro: 400,5
OBEJL

13 Orypen 60 0,48 0,06 0,96 8 3,0 0,18 13.8 8.4 14,4 0,36
COJIEHbIH

117 | Cyn 250 2,54 4,58 20,0 135 0,14 | 24,0 0,02 0.94 20,97 3L,15 | 77,5 1,18
KaprodenbHblii
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445 | Kama 180 10,49 T8 51,67 324 0,34 - 0,036 | 0,018 20,68 166.,5 248.95 5.59
rpevHeBas
pacchinyarast | - .

214 | Cyduae u3 100/7,5 34,78 41,12 5.58 532,72 0.163 | 0,036 0,18 0.054 62,23 38.83 323.87 2.65
HBITLIIAT
Opoiinepos ¢
pHCOM
Coxk 200 1,0 0.2 20,2 92 0,02 4.0 0.2 14,0 8.0 14,0 2.8
HATYypaJibHbIH B
Xneb pxanoit | 60 3, 0.6 24,06 114 0,12 - 3.6 150 150 2,28 1,2
Xieb 40 2.96 1.16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13,2 0.8
NIIEHHYHBIN
Hroro: 1014,12
MOJJTHUK

| 411 | Kedmp ¢ 200/10 5.6 6.4 15,18 145 0.06 1.4 0,04 0,02 240.14 28.0 190.0 0,22
caxapom
Xieb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34,0 13,2 0.8

- THIICHMYH BT
Hroro: 245
YIKUH

305 | Kornersl 200/10 8.48 25,48 37.98 418 0,12 101,96 0.16 0,14 128.02 48.56 116,18 2,22
KaIyCcTHbIe

188 | Cocucka 1 mrr./70 11,2 15.4 0,084 172,2 0,07 30.1 0,042 11.41 14,91 112,21 0.63
oTBapHas

431 | Yaii ¢ mosokoM | 200 1,54 1.63 9,36 56 0,02 0,72 0.01 63.6 10,08 50,76 0,62
Xneb prxanoii 60 3,9 0.6 24,06 114 0,12 3,6 150 150 2,28 1.2
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34.0 13,2 0.8
TIIEeHHYHbII
Hroro: 860,2 ,
Hroro 3a nenn: 115,56 140,69 | 417,404 | 3042,32 1,803 | 175,306 | 0,616 | 12,309 | 1252,22 | 907,09 | 1559,35 | 25,98




YETBEPI' 11

N Hanmenosanune BbIxo/l | ITMmeBnie Bemecrsa BHepré’m BUTAMHHBI MHHEpAIb]
perr | omoaa yecKas
o LEHHOCTH I R
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK b K Y Kkan Bl G A E Ca Mg P I'e

330 | Kama pucosas 200/10 | 4.98 11.8 32.14 256 0,06 1,32 0,06 0.04 129,78 29,44 138.4 042
MOJIOYHAS AKHKas
Kakao ¢ mosokom | 200 3,77 3,93 25,95 153,92 _ _ 34,0 23.0 13.0 0.33
Xeb 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13,2 0.8
TIEHUYHbIH - -

80 | Crip noprmonawii | 20 4.6 5.8 72 0,006 0,32 0,046 0,033 200,0 10.0 108.0 0,22
Hroro: 581,92
2-ii 3ABTPAK

364 | Omuer U3 suI 110 11,04 18.4 2,04 218 0,06 0,38 0,26 0,04 834 13,96 182.5 2,04
Cox HarypanbHbiii | 200 1.0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0,2 14,0 8.0 14.0 2.8
Xnebd 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
MINECHUYHBIA
Hroro: 410
OBE/L

45 Canar u3 100 1,53 5,066 9,033 86.66 0.016 38.46 0,2 51,61 14,63 27,03 0,61
OenokovyaHHOH
KaImyCcThl §

125 | Cyn 250/25 | 742 4,76 20,0 156 0,17 243 0,03 0,94 28,59 40,3 141,55 1,37
KapTode/bHBIH ¢
pbiboii

304 | Kaprodens no - 200 0,05 8.25 0,08 2308 0,058 0,038 7.088 0.39 1,9 0,066
JIEPEBEHCKHI

235 | Cydue pbibHOE 100 16,5 8.37 428 158,66 0,093 1.18 0,08 0,026 69,13 32,29 231,49 0,98

385 | Komnot u3 u3roma | 200 0,41 25,16 98 0,03 18.6 9,66 29,67 0,72
Xnel pxxaHoi 60 3,9 0.6 24,06 114 0,12 3,6 150 150 2,28 1,2
Xnebd 40 2.96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34,0 13,2 0,8
[IIIeHHYHBIH
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Hroro: 944,12
MOJIJIHUK
383 | Kucenw nmogoso- | 200 9.98 119 0,2 0,03
A0 IHbIIA
X1eh 40 2.96 _ 1,16 20.56 100 0.064 0.68 8.8 34,0 13,2 0.8
[11IEHUYHBIA
["pyia 200 0.8 I 21.4 84 0,04 10,0 4.0 0.8 38.0 32,0 24,0 4.6
Hroro: 303
YVKHUH
448 | Puc orBapHoi 200 5.08 8.14 51.48 304 0.04 0,04 0,02 43,64 38,22 109.7 1.02
181 | IleyeHb roBsxes 75/75 21,24 16,2 5,83 255 0.36 39,18 9.18 1,2 137.49 27.15 376,71 8,025
1o -
| CTPOIaHOBCKH
434 | Yaii ¢ caxapom ¢ 200 0,26 0.05 1522 59 2.9 8.05 5.24 9.78 0,9
JIHMOHOM
X1e6 pKaHo# 60 39 0.6 24.06 114 0.12 3.6 150 150 228 1.2
Xiieh 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34,0 13,2 0.8
MIIEHU Y H bl
HUroro: 832
Hroro 3a 1eHb: 101,28 | 97,966 | 393,13 | 3071,04 1,455 122,04 | 13,754 | 14,137 | 1207,578 | 754,28 1478,29 | 30,52




HHATHHIIA 12

Haumenoranwue

BbIx0jl | Iluinesblie BelecTBa DHepreruyeckasn BUTAMHHBI MHIEPAIbI
per, | bmrona | LEHHOCTH -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K v | Kxan Bl C A E Ca Mg P Fe
323 | Kamma Ba3kas 200/10 | 8,18 12.8 4246 318 0,22 1,2 0.06 0.04 |129.12 5320 197.54 1.42
MOJIOYHAS
MIeHHas __
422 | Koeitusbiii 200 1.4 1.6 22,31 145 0,02 0.65 0,01 60.4 7.0 450 0.09
HAImHTOK €
MOJIOKOM
Xneb nmennunnli | 40 2.96 1.16 20,56 100 0.064 0,68 | 8.8 34.0 13,2 0.8
9 Macno causounoe | 10 0,05 8,25 0,08 75 0.05 0,03 |12 0,04 1,9 0,02
NOPIHUOHHOE
Hroro: 638
2-i1t 3BABTPAK
82 Byrepbpon 60 7.09 741 15.13 155 0.07 11.46 | 0,02 0,05 | 111.82 21.26 107,73 1,11
rOpsiYMii ¢
KOJI0acoM 1./K
431 | Ya#t ¢ MOIOKOM 200 1,54 1,63 9.36 56 0,02 0,72 0,01 63.6 10,08 50,76 0,62
Kondera 40 1.6 10,56 | 23.68 196.4 0,012 092 | 11,2 39,6 38.0 1.2
[IOKOTaIHas
Hroro: 407,4
OBE/]
64 Canar U3 CBEKJIBI 100 1.4 8.41 8,45 115 0,016 |94 38.45 20,9 40.41 1.33
C PACTUTENLHBIM
MacIOM
103 | PaccoibHHK 250 2,52 55 (17,62 133 0,11 17,26 | 0,03 0,98 | 25,95 26,97 78,5 1.02
JICHUHTPAJICKHH €
KpYIOi nepioBoH




186 | Pary u3 ceununnr | 250 3.016 7.1 2,33 168,33 0.15 252° 10,033 [22 |[40,95 37,95 87,91 1,43

395 | Kommnor u3 200 9,98 104 0,2 0.03
CYXOopyKTOB _ _
Xneb pixanoi 60 3,9 0.6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1,2
Xneb muenuunsii | 40 2.96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 | 8.8 34,0 13,2 0.8
Wroro: ' 734,33
INOJJIHUK

411 | Kedup ¢ caxapom | 200/10 | 5.6 6.4 15.18 145 0,06 1.4 0.04 0,02 | 240,14 28.0 190,0 0.2
Xu1eb mmennunbiii | 40 2.96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 | 8.8 34.0 13,2 0.8
Hroro: 245
YAKHUH

447 | Makapounbie 200 7.3 6,64 | 465 282 0,16 0,04 |[002 |54.6 32,78 | 80,08 1.32

W31eins
OTBaprlﬁ

205 | Kornera pybnenas | 100 25,0 1432 | 16,42 296 0.12 0,1 0,02 | 30,54 33,14 230.24 2.42
W3 TITHIEL |

433 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0.2 0,05 15.01 57 0,1 5,25 4.4 8.24 0,86
Xneb pxanoi 60 3.9 0.6 24.06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1,2
Xneb nmeHnunbii | 40 2.96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 | 8.8 34.0 13.2 0.8
Hroro: 849
HUroro 3a nenn: 84,536 |96,21 | 394,87 | 2873,73 1,454 | 67,47 | 0393 | 142 | 1148,62 | 751,34 | 1213,67 | 18,69




CYBE0TA 13
N HaunmenoBanue BBIXO/1 Iuiessbie BenecTsa DHepreTuyec | BuTaMunb ] MHHEpPanbl
per, | Giroja Kas
LIEHHOCTh . |
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK b K b Kxain Bl C A E Ca Mg P Fe

326 | Kama rpeunesas | 100/100 | 8,73 4,75 33,94 216 0,24 1.3 0,02 0.01 131,26 108,31 | 230,35 |3.23
€ MOJIOKOM
Kakao ¢ monokom | 200 3.77 3,93 | 25,95 153,92 34.0 23,0 13,0 0,33 |
Xned 40 2,96 1,16 20,56 100 0,064 0,68 8.8 34.0 13,2 0,8
TIIICHWYH BIH .

9 Macno ciusounoe | 10 0,05 8,25 0,08 75 0.05 0.03 1,2 0,04 1.9 0.02
Hroro: 544,92
2-i1 BABTPAK

424 | Mosnoko 200 59 6,75 9,91 122 0,08 2,74 0,04 0,02 253,2 29,54 1899 0.12
KHIITYEHOE
Xied 40 2,96 1.16 20,56 100 0,064 0,68 88 34.0 132 0.8
MIIEHUYH I I
OBEJL

¥l Canar 100 1,91 5,28 10.43 101.66 0,05 23,36 0,016 24,65 13,5 44,88 0,65
xapTodenbHbI ¢
KYKYpY30H

150 | Il u3 cBexeit 250 1.97 5,32 933 94 0,08 30.89 0,03 0.93 42,44 21,12 49,97 0,76
KarycThl ¢
KapTodeseM )

444 | Thope 200 4.0 9,82 25,42 210 0.16 28.42 0,06 2,98 76,68 47,62 125,08 | 1,5
KapToheasHoe ¢
MODPKOBbIO

229 | TNomkapka u3 100/26 20,7 12,36 | 10,42 236
phIOEI

399 | Kommor u3 200 0,64 26,33 106 0,84 0,01 22,6 28,56 23,24 0,87
YEPHOCIIHBA

L5




Xneb paxaHon 60 3.9 0,6 2406 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1,2
Xneh 40 2.96 1.16 20,56 100 0.064 0.68 8.8 34,0 13,2 0.8
e U IHBIHA
Hroro: 961,66
NMOJIIHUK
Coxk 200 1.0 0,2 20.2 92 0.02 4.0 0.2 14.0 8,0 14,0 2.8
HaTypalbHbIH
Xned 40 2,96 1,16 20,56 100 0.064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
11111 €HHYHBIH B
Slonoxo 200 0.8 22,6 92 0.06 20,0 10,0 0.4 32.0 22.0 18,0 4.4
Hroro: 284
VKUH

276 | biuHuHKH ¢ 135/5 10,11 11,21 |39,0 299 0,14 28.35 0.08 0,04 171,44 32,66 176.38 | 1.31
KarycTHBIM
(dhapiiem

356 | ColpHUKH C 150.75 253 17,1 31,23 412.5 0,105 |0.67 0,105 0,045 233,14 40,63 330,48 | 1.15
KHCEIEM
1110/10BO-
ATOJHBIM

433 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.05 15,01 57 0.1 5,25 4.4 8.24 0.86
Xned 40 2.96 1.16 20,56 100 0.064 0,68 8.8 34,0 13,2 0.8
[TIIeHUYHBIH
HUroro: 868,5
HUToro 3a jieHs: 103,78 | 91,42 | 406,71 | 2881,08 1,375 | 140,67 | 10,385 | 11,681 | 1235,77 674,18 | 1293,7 | 23,2

L€




BOCKPECEHBE 14

Haumenosanue
Omrona

BbLIXOO

[Tuiiessie BelmecTsa

JuepreTu | BUTAMUHBI

HecKas
HEHHOCTDH

MUHEPATIbI

2

(%]

7

10

12

13

14

3ABTPAK

Kkan

Bl

Ca

Mg

Fe

Katna monovHas
<< ﬂpymﬁa}>

200/10

5.86

12,04

33,15

264

0.12

1,22

0,06

0,04

125,24

36,32

152,66

0,78

Kodeilinbiit
HAITUTOK C
MOJIOKOM
CTYHIEHHBIM

200

1,36

1,61

10,64

61

0,01

0,19

58,33

6,46

41.61

0,03

Xned
IIIEHHYHbIH

40

1,16

20,56

100

0.064

0,68

8.8

34.0

13,2

0.8

80

Crip
[OPIMOHHbIH

5.8

72

0,006

0.32

0,046

0,033

200,0

10,0

108.0

0,22

Hroro:

497

2-ii 3ABTPAK

394

Komnor u3
CBEXUX 010K

200

0,21

0.21

15,27

62

0,01

8,91

0,01

8.84

4,86

1,21

Xneb
[ILIEHUIHBIH

40

2,96

1.16

20,56

100

0,064

0,68

8.8

34,0

0,8

3edup

55

0,44

0,055

43,89

1793

13,75

33

4.4

Hroro:

3413

OBEJ

46

Canar u3
OeoKoIannoH
KarycTsl ¢
3enEHbIM
rOPOLIKOM H
JIYKOM

100

3,66

10,31

4.8

126,66

0,05

24,58

0,033

0,15

4541

16,13

66.5

0,96

118

Cyn
KaprodenbHbIi

250

5,48

4,74

L}

19,74

146

0,23

15,25

0,02

2

1,07

?

43,84

40,3

109,42

2,02

oZ7




¢ rOpoXom
180 | I'Teasmenn 200/7 2.1 16.64 30.78 358.4 0,192 80.24 0.11 5.8 156,08 79.64 290.68 | 3.53
JIEHHBBIC C
OBOIIAMH
383 | Kucenn 200 9,98 119 0,2 0,03
7101080~
B ArOAHbIA
Xaeb pruanoi 60 3.9 0,6 24,06 114 0,12 3.6 150 150 2,28 1,2
Xined 40 2.96 1.16 20,56 100 0.064 0,68 8.8 34.0 13,2 0.8
[ITIEHHYHBIH
Uroro: 964,06
MHOJIJ/IHUK
Coxk 200 0.1 8.2 77
HATYpanbHbIH -
Xeb 40 2.96 1,16 20,56 100 0.064 0,68 8.8 34.0 13,2 0.8
" I CHHYH bIH
Hroro: 177
YiKHUH
364 | Omuer U3 AUl 110 11,04 18.4 2.04 218 0,06 0,38 0,26 0,04 834 13.96 182,5 2,04
328 | Kama monounas | 200/10 | 5.96 11.8 31,02 254 0,08 1,32 0.06 0,04 133,36 19.9 119,02 | 0,42
MaHHas
433 | Yan c caxapom 200 0,2 0.05 15.01 57 0.1 525 4.4 8.24 0.86
Xneb prxanoi 60 3.9 0,6 24.06 114 0,12 3,6 150 150 2,28 1.2
Xuieb 40 2.96 1,16 20,56 100 0,064 0.68 8.8 34.0 13,2 0.8
[MIEeHHWYHbIH
HUroro: 743
| HUroro 3a gennb: 82,61 88,655 | 385,44 2722,36 1,318 132,51 | 0,589 | 17,783 1217,7 705,27 | 1163,69 | 22,9

2
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