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YTBEPAIEHO

TMpuxazom OIY3 «llenTp rarnens:
8 Cwmo i ofaacTun

Ne 83-I1 ot 20.09.16 roga

Denepanbuas cayxba o Han3opy B cdepe 3amWKTLI NPaB noTpebuTeNei 1 6IArONOIYYHS YeN0BeKA
OPTAH HHCIEKIHHA
Pocaasancxnit puanan @enepansnoe GoxkeTnoe yupekienne J1paB00Xpanenns
«llenTp ruruens: u anuaAeMuoaorun B CMolencKkoil ofnacTiy
Arrecrar akkpeaaTanan RARU.710042 soizan 24 wroan 2015 rona
216500 Cmonenckan obaacte, r. Pocaasas, ya. Kapaa Mapkcea, 1.32

SKCHEPTHOE 3AK/IFOYEHHE
Ne 55 or 16 eBpans 2018 roga
10 pe3yJbTATAM IHIHEHHYecKOH OUEeHKH M0 OTAe/NbHBIM MpHeMaM NHUIH

3aaBuTenn: COTBOY «Obmeotpazosatenbubiil nesTp «HOKHEL

IOpuanyecknii aapec: 216500 Cvonenckas o61acTs, r. Pociasms, yi. Mudyputa, gom 175
@axthyecknii agpec: 216500 Cmonenckas 067acTs, T. Pociasis, yn. Mugypusa, gom 175
OcHoBanue 1715 IpoBeeHNHs SKCNEPTH3BI: 3aseka Ne 2041 or 22.08.2017 r.

CocraB  okenmepTHbIX MaTepuanos: [lpumeproe 14-tu  muesHoe memio COTBOY
«O6meoGpazopatenbhbiil nenTp «MOKHBIH» Bo3pacTHas rpymma obywarommxes ¢ 7 - 11 ner,
paspaborarnoe COTBOY «O6imeobpasosarensHstii nentp « FOmHELDS

YcTanoBjeHo:

I'nrueHuyeckas onenKa Mpe/iCTABICHHEIX MaTEPHATOB MPoBeeHa Pociapibekun Qrmanonm
DBY3 «llentp ruruens: u snuaemuonorun 8 CMoneHCKkolt o61acTH» B COOTBETCTBHH C NPHKA30M
Pocriotpe6uanzopa «O nepeuse OpraHu3amyil, 0CymeCTBIMONMX CAHUTAPHO-ITHAEMHOJION HUECKIE
axenepTusem ot 12.11.2007 r. Ne 319 (pen. or 24.01.2008), kak axkpeaHTOBAHHOH 1% 9TOH Hen
opramuzaumeii,.  OTBETCTBEHHOCTE 3@ JIOCTOBEDHOCTE  MPEACTABICHHBIX — MATEDHANOB W
JOTIOIHATENBHOMN HHOOPMAIIMH HECET 3aKA3UHK

lpeacrasnennoe npumepnoe 14-aHeBHOE MeHI0 pa3paGOTAHO B COOTBETCTBHH ¢
PeKOMeHIyeMOH (opMoil coCTaBNeHHA TPUMEPHOTO MeHI0, mpuyoxKerms Ne 2 CaullnH 2.4.5.2409-
08 «CaHuTtapHO-3MHACMHONIOTHYECKHE TPeGOBAHMS K OPraHW3alMH [THTAHHL obyuamommxes B
00111e05Pa3soBATENBHEIX YHPEKACHHAX, YUPEKICHUAX HAYAILHOIO H CPeIHEro PO ECCHOHATLHOTO
obpazoBaHus»

[pencrarnennoe npuMepHoe Merio pa3paGoOTaHO OPHARYECKAM TULOM, 06ecHe nBAIOMIUM
mHTaHHe B o0meofpazoBaTesbHOM  YUpPENIEHHH,  COTNACOBAHO mapexktopom  COI'BOY
«O0wmeobpazopatensupii  uentp «HOkHBLY, H ¢ HAYATLHUKOM TEPPHTOPHAILHOTC  OTIENa
Ynpasnenuss PocmorpeGuamsopa 1o CmoneHckolt ofnacTH B PociaBibekoM, [lymsackon,
Eputuickom paiionax, 1.6.5 CanlTaH 2.4.5.2409-08.

Ipumepioe Menio paspaGoTaHo ¢ yueToM HeoBXOTHMOTO KOJHYECTBA OCHOBHBIX MUIIEBBIX
HPORYKTOB ¥ TpeGyeMOit KanopuifHOCTH 10 OT/e/bHAIM PHeMaM ML, AxddepeHmpoBaHHo 10
BO3PACTHEIM rpynmam obyuatowmxes (7 - 11 aer), n.6.6 CanlluH 2.4.5.2409-08.

B npencraenennom memio HpeIyCMOTpeH OT/JelbHBIH NpHEM NHINH (3aBTPaK, BTOPOMH
3aBTpax, oben, nonauuk, yxun), [lpunoxenue 4, Tabmma 4 CanlTnH 2.4.5.2409-08.

B npencrasnensoM meHio macca nopuuii o, TPH BHIXOLE COOTBETCTBYET TpefoBaHuAM
THIHEHHYECKOro  nopmarusa, [lpuwnomenwe Ne 3 CanlluH 2.4.5.2409-08 «Canutapso-
IMHAEMHOIOrHYECKHE TpeboBaHNA K OPraHH3aIHi THTaHus 06yyaonmxcs B 001Ie06pasoBaTebHbIX
YUPERICHHSX, YIPEHKICHHAX HAYAILHOTO U cpeHero npodeccHOHATEHOr0 00pasoBaHuy

[Ipencrasnennoe npuMepHOE MEHIO COAEPAMT MH(POPMAIHIO O KOMHUECTBEHHOM COCTABE
6amon, sHepretuueckoll LeHHOCTH. B MEHIO MPHBOZNTECA CCHUIKA HA PELENTYPHl HCTIOMB3YEMBIX
OO H KYTHHAPHEIX H3/E/Hil B COOTBETCTBIH co chopHUKaMK peuenry, 1.6.10 CanlTuH 2.4.5.2409-




08 «CanurapHo-3nMAEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHMA K OPraHH3AMH THTAHHS OOYYAIOUIHXCS B
0011e06pa30BATENBHBIX YUPEKICHHSIX, YIPeXKIEHUAX HAUATEHOIO W CPeAHEro MpodeccHOHAIBHOIO
00pasoBaHmAY,

B npencrapieHHOM MEHIO HET MOBTOPAIOWIMXCA ONHHX M TeX e GIIOA, KYIHHADHEIX
u3/eNHii B OJJMH M TOT e JeHb, H MOCISAYIOUHE ABA, TPH IHA.

B cootseTcTBHH ¢ NpejicTABICHHEIM IPUMEPHEIM MEHIO 32 14 nHell 110 OTIeNBHEM mpHEMaM
MU (3aBTpaK, BTOpOH 3aBTpak, o0e, MONAHHK, YXKHH) paclpefencHHe KalOpPHIHOCTE MENIY
OpHEMAMH MM B IPOUSHTHOM OTHOIIEHHH OT CYTOYHOTO PALIHOHA JOIDKHO COCTARIATE:

3aBrpak cocrasnzer 22,40% (npu Hopme 20-25%), Bropoii 3asTpak cocrasaser 15% (upu
HopMe 10%), oben cocrasnsier 34,07% (mpu uopme 30-35%), mommuuk cocrasnger 10,19% (upn
nopme 10%), yxun cocrapnser 27,14% (npn Hopme 25-30%) npu JONYyCTHMOM OTKIOHEHHH 110
OTIENBHBEIM NPHEMAM TIHIINH B mpefeniax = 5 %, 4To coOTBETCTBYeT TpeOOBAHHSM IMIHEHHYECKOrO
HOpMaTuBa, 1. 6,14, [Ipunoxkenue No 4 Tabnmuua 4 CaalTuH 2.4.5.2409-08

OHepreTHyeckas HEHHOCTH coctasiaser 2468,62 kxan (npu wopme 2233-2468 ¢ yuerom
OTKJIOHEHH: OT HOPMEI B Mpefenax +35 %), 4To coOTBETCTBYET TpeOOBAHHAM HIHEHHHECKOTO HOpMaTHBA
[Ipunosxenne 4 Tabmuua 1 CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanntapHo-3nuaeMHionorudeckue TpeGoBaHAL K
OpraHusauui NHTaHHd oOyuawommxcs B 00meo0pajoBaTE/NEHEIX YUPEKACHHAX, YUPEKASHHAX
HAYaIbHOTO M cpeaHero npodeccronansioro obpasoBatusy

B CYTOYHOM palUMOHE MNWTAHMA COOTHOLIEHHME TNHILNEBLIX BeUIECTR 6BJ1[{08. JKHpOB H YINIeBOIOB,
cocraenaer 89:88:353, uro cooreercTByer cootHowenuio 1:1:4, Pasaen 6 n.6.15 CanlluH 2.4.5.2409-08
«Cannrapro-anuaeMHonornueckne  TpeGOBaHHA K OpraHM3audy nutaHus obyyamoumxes B
obmeolpa3oBateIbHEIX YUPEKICHHAK, YUPEHK/ICHHIX HAYATBHOTO H CpeHero mpodecCHOHATBHOI0
oOpasoBaHua»

B npencrapneHHOM NPHMEPHOM MEHIO HCMOIB3YETCH €KEIHEBHO B MUTAHHH JETEH: MONOKO,
MJACO, CIIMBOUHOE H PACTHTENILHOE MAC/IO, X1eb PiaHOH U MIIEHHIHBIH (¢ KaXIbIM IPHEMOM ITHII).
OcranbHble mpomykTEl pEIGA, CEIP, TBOPOL, KHCIOMOJIOYHBIE MPOXYKTEI 1 pas B 2-3 mms m.6.17
CanlluH 2.4.5.2409-08

B npencraieHHOM MeHIO 3aBTPAK COCTOMT M3 IOpAYero O/moja M TOpAYero HamHuTKa,
BEmoYeHs! (pykrel 11.6.18 CanlluH 2.4.5.2409-08

O6en Brmouaer B cebs 3akycky (cauar), nepsoe ropsuee 6mos10, BTOpoe (ropauee 6m0I0 W3
Msca, peIObI MJIH OTHIIEI), HANHTOK (KOMIOT M3 CYXO(QPYKTOB, KHcenb, cok) m.6.19 CaulluH
2.4.5.2409-08

[Monanuk BrmouaeT B ceba HANHTOK (KHCENb, COK, Yail, KHCIOMOIOUHBIE TPOAYKTHI, MOJIOKO),
(pyKTe! H KOHTHTEpCKHE H3nenus Oe3 kpema, 11.6.20 CanlTuH 2.4.5.2409-08

Yiun Bkmouaer B cefa oBomHoe 6moja, OCHOBHOrO BTOporo Gmoma (Msco, peifa i
OTHIIA), HANKTKA (Yaii ¢ MooKoM, Haii ¢ caxapom), 1.6.21 CaulluH 2.4,5.2409-08

3akao4yenne:

lpumeproe 14-tu muesnoe menio COTBOY «OGmeobpasoparenspiii uentp «HOKHBIHY,
BO3pacTHas rpynna obysaromuxca 7 - 11 ner paspaborannoe COI'BOY «0O6meotpazosatenbHblii
neHtp «Ouusii», pacnonoxennas mo ampecy: 216500 Cmonenckas obnacte, r. Pociasis, yiL.
Mirayprna, fom 175 cooTBeTeTBYeT ACHCTBYIONIHM rOCYIAPCTBEHHBIM HOPMAM M THTHEHHUECKHM
HopMatusam: Pasnen 6 m. 6.5, 6.6, 6.10, 6.14, 6.15, 6.17-6.21, Ilpunoxenune 2, [lpanoxenne 3,
[punoxenne 4 tabmuua 1, Tabmuna 4 CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanHTapHO-3MHAEMHOJIOrHUECKHE
TpeOOBAHHA K OpraHM3alliH NHTaHHS ofydalommxcsd B 00ME06PA0BATENBHBIX YUPEKICHUAX,
YHPEeKASHUAX HAYATEHOIO U CPEJHEro NpoecCHOHATBH! OpasoBaHHA»

I'nasnerit Bpau Pocnasisckoro duamana GbY3 4
«IIeHTp rHIHeHb! U AIAIEMHONOIHH B

CmoneHckol obmactiy A.I''Koponexos




THoneoenvrnuk 1

Npe | Haumenosanue Beixoa | [lumiesble BelnecTsa DHepreTH | BUTAMHHBI MHHepalbl
1L omo1a yeckast
IIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K Y Kkan Bl C A E. Ca Mg P Fe
357 | CeIpHUKH C 150/75 | 253 17,1 3123 412.5 0,1 0,67 0,1 0.045 | 233,14 40.63 330,48 1.15
KHCEIIEM
MII00BO-
SIrOAHBIM
431 | Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,54 1.63 9,36 56 0,02 0,72 0,01 63.6 10,08 50,76 0.62
Xied 30 2,22 0.87 1542 |75 0,048 0,51 6.6 9,9 2555 0.6
MNeHHYHBIN - _
9 Macio causoyroe | 10 0.05 8.25 0.08 75 0,05 0,03 1,2 0,04 1.9 0,02
MOPHUHOHHOE
Hroro: 618,5
2-ii 3aBTpPaK
321 | Kaina Bsa3kas 150/5 5.55 10,45 | 23,97 | 213 0,16 0,91 0,045 | 0.03 105,93 51,57 170,83 1,24
repkyJjecosas ¢
MacJIOM
Cok s07104HBIH 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0,2 14,0 8.0 14,0 2.8
|| HaTypalbHbIA
Xneb 30 2,22 0,87 1542 |75 0,048 0,51 6.6 9.9 23,5 0.6
NIeHUYHBIH
Hroro: 380
Oben
130 | Cyn mosnounsiii ¢ | 250 5.8 6,3 21.66 | 167 0,13 1,62 0,03 0,02 156,61 34,16 159,48 0,63
KpYTOii MieHo '
443 | KaprodeabHoe 180 3.88 6,71 26,46 | 187.2 0,18 31,14 {0,036 | 0,054 | 83,39 41,38 116,04 1,67
mope
226 | Kornera u3 80 10.88 | 7,88 13.53 | 169.6 0,096 0,76 48,52 27,2 149,36 0,94
TPECKH
394 | Komnot u3 200 0,21 0,21 15,27 |62 0,01 891 0,01 8.84 4,86 5,94 1.21
CBEXKUX A0ITI0K
X11eb pxaHoH 40 2,6 0,4 16,04 | 76 0,08 2.4 120 120 1,52 0,8




0,51

Xieb 30 2.22 0.87 1>42 |75 0.048 6.6 0.9 25.5 0.6
(- IIIEHAYHBII
HUroro: 736,8
IMosnuk
383 Kucens muojgoso- | 200 9.98 122 0,2 0.03
AT IHEIH
Xieh 30 2,22 0.87 1542 |75 0,048 0,51 6.6 0.9 25.5 0.6
MIIEHUYHbBIIA
I'pyina 0.8 21.4 84 0,02 5.0 2.0 0.4 19.0 16,0 12.0 123
Hroro: 281
YAKHUH
13 Orypen conenbiit | 40 0,32 0,04 0,64 5,33 2,0 0,12 9,2 5,6 10.26 0,2
184 | ITnos uz 200 25,31 | 9,57 41,06 | 356 0,16 2,74 0,04 1,17 28,95 62,12 3145 3,0
TOBSIJIMHBI
433 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15.01 57 0,1 525 44 8.24 0,806
Xneb pxanoit 40 2,6 0.4 16.04 | 76 0,08 2.4 120 120 1,52 0,8
Xied 30 2,22 0,87 15.42 75 0,048 0,51 6,6 0,9 25,5 0.6
MIICHAUYHBINA
Hroro: 569,33
HUroro 3a nens: 96,14 | 73,54 | 359,03 | 2579,63 1,296 58,57 |2,311 | 9,429 | 1050,83 | 568,54 147433 21,27




Bmopnux 2
Npe | HammenoBanue BbIx0j | [TuieBsie BenecTa DHepreTH | BUTAMUHbBI MHHEPAITBI
I1. 6mo1a yeckasn
HEHHOCTh B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
‘ 3ABTPAK b K Y Kkan Bl e A E Ca Mg P Fe
328 | Kama mosoyHas 200/10 5.96 11.8 31,02 | 254 0.08 1,32 0,06 0,04 133.36 19.9 119.02 0.42
MaHHas )
\ 422 | Kodeitubiii namutok ¢ | 200 1.4 |16 2231 | 105 0,02 | 0,65 0,01 60.4 7.0 45,0 0.09
MOJIOKOM
Xi1eb mieHAYHbIA 30 2,22 0.87 15,42 75 0,064 0,68 8.8 34 13.2 0.8
20 ChIp nopuHOHHEIi 10 4.6 5.8 72 0,006 |0,32 0,046 | 0.033 200.0 10.0 108.0 0,22
HUroro: 506
2-H 3aBTpaK
473 | bynouka<<Becnymka> | 50 399 3,17 29,38 163 0,07 10,58 7,28 39,64 0,56
>
411 | Kedup ¢ caxapom 180/8 5,04 5.76 13,66 | 130.,5 0,054 | 1,26 0,036 | 0,018 216,126 |25.2 171,0 0,198
Sl6ioko 200 0.8 22,6 92 0,03 10.0 5,0 0,2 16,0 9.0 11.0 2,2
Hroro: 385.,5
Oben
20 Canar <<Merténka>> 60 0,69 0,12 4428 | 21,96 0,019 | 14,64 0,726 21,498 10,5 17,538 0.768
123 | Cyn kaproeibHbIHA ¢ 250720 6,67 6,99 18,45 167 0.14 22,35 0,03 0,98 2377 34,67 113.39 1,42
MSACHBIMH
B (bpukanerpKaMu _ | ) B
439 | Kanycra tymenas 180 4271 |5.436 18,1 138.6 0,072 [95,18 0,036 | 045 111,726 | 38,358 75,97 1,51
188 | Cocucka orBapHas Tmr/70 | 11,2 15.4 0,084 |172.2 0,07 30,1 0,042 11,41 1491 112,21 0,63
389 | Komnor u3 Kyparu 200 1.3 23,73 |96 0,02 1,0 0,12 40.2 26,25 36,5 + (083
X11e6 prxanoi 40 2.6 0.4 16,04 |76 0,08 2.4 120,0 1200 1.52 0.8
Xneb nieHHYHbIA 30 222 0,87 1542 |75 0,048 0,51 6,6 0,9 25,5 0.6
HUroro: 746,76
IOJI/IHUK
Coxk s16109HbI# 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0,2 14,0 8.0 14,0 2.8
HaTypaJIbHbII
Xned nimeHuYHbIH 30 2,22 0,87 1542 |75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0.6




3edup 55 0,5 0.06 40,0 163 13,75 3.3 6.6 4.4
HUroro: 330 '
YiKUH _ |

43 Canar u3 60 0918 |3,036 5,418 | 51,96 0,009 | 23.796 0,12 30,906 8.778 16.218 0.366
6e10KOYaHHO|
KaIyCrbl

292 | 3anexanka 182/7.5 | 14,6 16.5 32,13 342.5 0,25 36,24 0.06 0,075 35,13 59.6 212.83 2,51
KapTodeibHas ¢ MACOM

433 | Yaii ¢ caxapom 200 0,02 0,05 15,01 57 0.1 5,25 44 8,24 0.86
Xneb pxanoi 40 2,6 0.4 16,04 |76 0,08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xu1eh reHnYHbId 30 2.22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0.6
Hroro: 602,46 -
Hroro 3a nenn: 77,039 | 80,202 | 390,28 | 2570,72 1,228 | 239,956 | 5,278 | 10,014 1182,706 | 563,846 | 1199,896 | 23,982




CPEJIA 3

Npe | Haumenosanue | Bbixot | [Inimnessie BelecTsa JHEPreTH | BUTAMUHbI MUHEPAITB
1 tmojia qyeckas -
HEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K Vv Kkan Bl C A E Ca Mg P Fe
364 | Omner u3 sy | 165 16,56 | 27.6 3.06 327 0.09 .57 0.39 0,06 125.1 20,94 273,75 3,06
422 | Kodeiinbii 200 1.4 1.6 20,56 100 0,02 0.65 0,01 60.4 7,0 45,0 0,09
HaIMTOK C
| MOJIOKOM )
Xneb 30 2,22 0,87 1542 75 0,048 0,51 6.6 0.9 255 0.6
IIIEHUYHbIU
9 Macno 10 0,05 8.25 0,08 75 0.05 0,03 1,2 0,04 1.9 0,02
CJIMBOYHOE
NOPLHUOHHOE
Hroro: ST
2-i1t 3ABTPAK
323 | Kama Bsizkas 150/7,5 | 6,13 9.6 31,95 238.5 4,75 0.9 0,045 | 0,03 96,84 3991 148,15 1,065
MOJIOYHAs
TIIeHHAs
Cok 200 1.0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0,2 14,0 8.0 14.0 2.8
HaTypaIbHbIA |
Xeb 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6,6 0,9 25,5 0,6
IIIEeHHIHBIH .
Hroro: 405,5
OBE/]
27 | Canar 60 1,05 5,685 4,275 72,96 0,019 5,392 0,009 | 2,25 19,5 12,345 26,1 0.847
<<Mmumar>>
125 | Cyn 25025 | 741 4,75 20 156 0,17 243 0,03 0,94 28,59 40.3 141,55 1,37
KapToQeTbHBIH
¢ puiOoit
317 | Pary u3 200 3.656 | 8.3 22,04 174 0,12 47,58 0.04 3.4 69,56 44 .44 94,7 1,52
OBOIIEH
168 | Kotaera 80 10,32 | 16,24 9,168 226,08 0,17 0,192 0,02 0,01 15,368 | 19,96 102,976 1,152
JIOMALLHAsL




10.03

JeHb:

390 | KomnoT u3 200 38 0,02 0,3 0.06 0.08 0.04
CBEKUX TPy
X1eh prxanoi 40 2.6 0.4 16,04 76 0.08 24 120 120 1,52 0.8
Xieh 30 2,22 0.87 15,42 75 0.048 0,51 6.6 0.9 255 0.6
MINEHUYHbINA .
Hroro: 818,04
MNOJI/IHUK

433 | Yaii ¢ caxapom | 200 0,2 0.05 15,01 57 0.1 5.25 4.4 8.24 0.86
Xebh 30 2,22 0,87 15.42 75 0,048 0.51 6.6 0.9 25,5 0.6
MNIIEHAYHbIA
Slonoko 200 0.8 22,6 92 0,06 20,0 10,0 0.4 32,0 22,0 18.0 4.4
HUroro: 224
YXHUH

439 | Kanycra 200 4,74 6,04 21.2 154 0,08 105,76 0.04 0.5 124,14 | 42,62 84.42 1,68
TyuIeHas

205 | Kotnetsl 80 20,0 11,456 13,136 236.8 0,096 0,08 0,016 24,432 | 26,512 184,19 1,93
pyOJieHBIE U3
[THIIb

431 | Yaii ¢ momokom | 200 1,54 1,63 9,36 56 0,02 0.72 0,01 63.6 10,08 50,76 0,62
Xneb pxanoii 40 2.6 0.4 16.04 76 0,08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xied 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25.5 0,6
MIICHUYHBIN
HUroro: 597.8
HUrtoro 3a 91,156 | 106,545 | 331,849 | 2622,34 6,015 210,184 | 10,724 | 15,186 | 953,28 | 543,107 | 1324,356 26,054




YETBEPI 4

Npe

Hanmmenosanue

BBIXOJ1 | [IMuieBbIc BelecTBa DHepreTH | BUTAMHHBI MHHEPaIbl
1l omojaa qecKas
LIEHHOCTh
1 2 3 -+ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K v Kxan Bl C A E Ca Mg P Fe
341 | BapeHuKHU<< 150/15 | 22,33 11.7 24.64 359.55 0,09 0,57 0,075 0.03 203,385 35.265 292,32 111
JlenuBpie>> ¢
caxapom
423 | Kodeiinblii 200 1.36 1.61 10,64 61 0.01 0.19 58.33 6.46 41,61 0,03
HAIUTOK C
MOJIOKOM
| CT'YIIEHHBIM
Xied 30 2,22 0.87 15.42 75 0.048 0,51 6.6 0,9 235 0,6
MINCHHYHbIH
9 Macino 10 0,05 8,25 0,08 75 0,05 0,03 1,2 0,04 1.9 0,02
MOPLHOHHOE
CIIMBOYHOE
Hroro: 570,55
2-it 3ABTPAK
328 | Kama monounas | 150/7,5 | 4.47 8.85 2326 190,5 0.06 0,99 0,045 0,03 100,02 14,92 89.26 0,315
MaHHasl _
Cox 200 1.0 0,2 20,2 9 0.02 4,0 0,2 14.0 8.0 14,0 2.8
HATYpaJbHbIH _
Xieb 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25.5 0.6
MITIEHUYHBIA
Hroro: 357,5
OBE/L
20 Canar 60 0,93 3,09 7.02 58,98 0,03 16,32 0,81 23,83 10,84 21,18 0,64
<<Bocrtopr>>
96 Bopin u3 250 4,55 5,26 13.0 108 0,05 20,46 0,03 1,06 42.89 22.33 55,5 1,2
cBeKei
KarmycThl ¢
Kaprodenem
444 | ITope 180 3,6 8.83 22,87 189 0,162 | 25,57 0,054 2,68 69,01 42,85 112,57 1,35

F




KapTodensHoe ¢

| MOPKOBbIO

222 | butouku 80 11.38 5,12 9.4 129.6 0.08 1.496 0,008 34.38 26,32 158,22 0.85
phiOHBIE 110 -
JIOMatHeMy

383 | Kucens 200 9.98 119 0,2 0.03
IJ10/I0BO-
AFOJIHBIA
Xneb pxanoi 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 2.4 120 120 1.52 0.8
Xnebd 30 2.22 0,87 15,42 75 0.048 0.51 6.6 0.9 25.5 0.6
MIIEHWYHBIH .
Hroro: 755,58
MOJIJIHUK

395 | Komnor u3 200 9.98 104 0,2 5.4 13.86 I 0
cyXoppyKTOB
Xied 30 2.22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0,6
ITIIEHWUYTHBIHA
ArneabeuH 200 1.8 0.4 16,2 86 0,08 120,0 16,0 0.4 68.0 46,0 26,0 0.6
Hroro: 265
YAKUH

445 | Kama 200 11.66 8,82 57,42 36 0,38 0,04 0,02 22,98 185.0 276,22 6,22
rpeyHeBas
paccelnyarast

161 | 3pa3nl 80 10,08 10,8 11,12 182.8 0,068 |12.49 0,033 0,022 40,05 23.87 108,17 1,08
pyOneHsle ¢ .
OesoKouanHoH
KanycToi

431 | Yaii ¢ momokom | 200 1,54 1,63 9,36 56 0,02 0,72 0,01 63.6 10,08 50,76 : 0,62
Xned pxanoi 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xeb 30 222 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25,5 0.6
NIIEeHAYHBIH
Hroro: 425,8 1
Hroro 3a nenb: 91,05 79,71 354,35 | 237443 1,45 202,806 | 16,345 | 12,632 | 1015,071 | 681,875 | 1392,11 22,576
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TATHHIA 5

HaumenoBanu

Npe BbIX0J | [luinersie BelecTsa DHepreTd | BUTAMHMHDI MHHEPaTbI
11 e i yeckast - -
Orosa [EeHHOCThL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
b K v Kkan Bl C A BE Ca Mg P Fe
JABTPAK i
330 | Kama 150/7,5 | 3,73 8.85 24,1 192 0,045 10,99 0,045 0,03 97,33 22.08 103.8 0.315
MOJIOYHAas
pHCOBas
422 | Kodeiinblii 200 1.4 1,6 2231 105 0,02 0,65 0,01 60,4 7.0 45,0 0,09
HAINHTOK ¢
MOJIOKOM
Xieh 30 2,22 0.87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25,5 0.6
IIECHWYHBIHA
80 Ceip 20 4.6 5.8 72 0,006 |0,32 0,046 0,033 |200,0 10,0 108.0 0,22
MOPIMOHHBIN
HUroro: 444
3ABTPAK
Kaxkao ¢ 200 3.77 3,93 25,95 153,92 34,0 13,0 23.0 0.33
MOJIOKOM
82 ByTtepbpoa 60 7.09 7,11 15,13 155 0,07 11.46 0.02 0,05 111,82 21,26 107,73 1,11
ropsumii ¢ .
Kosdaco#
1./K.
S61moko 200 0.8 22,6 92 0,06 20,0 10,0 0.4 32,0 22,0 18,0 44
Uroro: 400,92
OBE/]
46 Canar u3 60 21,19 6,186 2,88 75,96 0,03 14,74 0,018 0,09 27,24 9,67 39,9 0,57
OeoKOYaHHO
H KanycThl ¢
3eJICHBIM
TOPOMIKOM H
JIYKOM
102 | Pacconbnuk 250 241 547 15,23 123 0,11 26,26 0,03 0.98 33,65 28,17 68,55 10,05




JOMAIIHui

447 | Makaponnbie | 150 5.47 497 34.87 2115 0.11 0.03 0.015 | 40,95 24,58 60.05 0,98
W3IeTHS
OTBApHbIE -

155 | I'ynsim 50/75 | 16,15 7.02 4,79 147 0.1 3,12 0,02 0,09 16,93 25,65 178,64 8,85

383 | Kucenp 200 9,98 119 0.2 0,06
[1710/10BO-
IO /IH bIH - _ -
Xneb pxanoi | 40 2,6 0.4 16.04 76 0.08 2.4 120 120 1,52 0,8
X1ed 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0.51 6.6 0.9 5 0.6
MIIEHHYHBIH
Hroro: 827.46
IMOJITHUK

411 | Kedwup c 200/10 | 5.6 6.4 15.18 145 0,06 1.4 0.04 0,02 240,14 28.0 190.0 0,22
caxapom
Xneb 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25,5 0,6
IIIEHUYHbBLA
Hroro: 220
YXKHH

303 | Kaprodensu | 187/37 | 4,26 11,88 31,62 256,5 0,224 | 35,54 0,074 0,74 36,14 99.71 119,12 1,78
OBOIIIH
TYIIICHBIC B
coyce

235 | Cydue 80 13.2 6,69 342 126,92 0,074 | 0,944 0,064 0,02 55.3 25,83 185,192 0,784
pbiOHOE .

434 | Yaii ¢ 200 0.26 0.05 15,22 59 29 8.05 5.24 9,78 0.9
caxapom M
JIMMOHOM
Xnebd pxanoit | 40 2,6 04 16,04 76 0,08 2,4 120 120 .52 0,8
Xieb 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6,6 0.9 25,5 0,6
MITEHUYHBINA
Hroro: 593,42
Hroro 3a 104,01 | 80,236 | 337,04 2485,8 1,261 | 118,324 | 10,397 | 9,308 | 1260,55 | 585,79 1361,802 | 34,659
JA€Hb:
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CYBbOTA 6

Npe

Haumenosanue

I Tniesnie BelecTBa

BBIXOJ1 DuHeprer | BUTAMHHbBI MHUHEPAIBI
I birosia | HuecKast
LEHHOCT
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3 14 15
3ABTPAK b K v Kxan Bl A E Ca Mg P Fe
326 | Kama rpeunesas ¢ | 100/10 | 8.73 4,75 33,94 216 0,24 1,3 0,02 10,01 131,26 108,31 | 230,35 3,23
MOJIOKOM B 0
Kaxao ¢ monokom | 200 7T 3.93 25,95 153,92 34.0 23.0 13.0 0,33
. Xueb nmennyspiit | 30 2,22 0.87 15,42 75 0,048 0,51 0.6 0,9 25.5 0.6
9 Macno cnusounoe | 10 0.05 8.25 0.08 75 0,05 10,03 152 0,04 1.9 0,02
ITOPLUHOHHOE
Hroro:
544,92
2-ii 3ABTPAK
424 | Monoxo 200 59 6,75 991 122 0.08 2,74 0,04 | 0,02 253,2 29,54 189.9 0,12
KHIISTUCHOE
Xned nmmeHnuynsii | 30 2.22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0.6
I'pyma 200 0.8 21,4 84 0,04 10,0 4.0 0,8 38.0 32,0 24.0 4.6
Hroro: 306
OBE/L
39 | Canar<<lllkonsun | 60 0,84 5,046 4,038 64.98 0,096 5,046 0,049 18,096 11,26 234 0,636
BLIH>>
127 | Cyn 250/5 245 537 13,96 115 0.06 20,01 0,03 | 0,93 34,72 20,22 71,35 0,76
KPECThAHCKHH ¢
KpYIIOH IIepIIoBOM
439 | Kamycra tymenas | 200 474 6.04 21,2 154 0,08 105,76 0,04 | 0,5 124,14 42.62 84,42 1,68
207 | Kyps! oTBapHbie 80 24.44 9.44 0,89 1872 0,08 0,24 0,08 25,0 24.73 22027 1,88
Coxk narypanbhblii | 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0,2 14.0 8,0 14,0 2.8
Xneb prxaHoM 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 2,4 120 120 1,52 0.8
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Xne6 nuenuunsii | 30 2,22 0.87 i5.42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25.5 0.6
Hroro: 917,3
MOJJIHUK
1385 | Komnot u3 ustoma | 200 0.41 25,16 o8 0.03 18.6 9.66 | 29.67 0,72
Xieb mmenuunbi | 30 2,22 0.87 15,42 i3 0.048 0,51 6.6 0.9 25.5 0.6
Kongera 30 1,2 7.89 17.76 1473 0.009 0,69 8.4 29.7 28.5 0.9
MMOKOIIa/ 1Hasd
Hroro: 394.4 o
YKHH
286 | Jlpasukn 200/10 |5.48 17,48 | 43,64 362 0.3 50,0 0,04 | 0,08 30.86 59,58 | 151,68 2,384
188 | Cocucka orBapnas | lwr./7 | 11.2 154 0.084 172.2 0.07 30,1 0.042 11.41 14.91 112,21 0.63
0
433 | Yait ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 57 0,1 525 4.4 8.24 0.86
Xieb pxanoi 40 2,6 04 16.04 76 0.08 24 120 120 1,52 0.8
Xn1e6 muennunsii | 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25.5 0,6
Hroro: 805,2
WUtoro 3a en: 8751 | 95,746 | 362,402 |2967,82 | 1,497 |229.296 |43 |10,701 | 1021,136 | 662,47 | 133343 | 25,853
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BOCKPECEHBE 7
Npe | Haumenosanue BRIxost | [lHinesble BemecTsa DHeprer | BUTAMHHbBI [ MHHEPab]
11 bmona nyeckas
IIEHHOCT
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K b4 Kxan Bl 5 A E Ca Mg p Fe
321 | Kama 200/10 7.4 13.94 31,96 284 0,22 1,22 0,06 0.04 141,21 68.76 227.78 1,66
repKyJiecosas
BA3KAs C MACIIOM
422 | Kodeiinbii 200 1.4 1.6 20,56 100 0,02 0.65 0,01 60,4 7.0 45.0 0,09
HAIUTOK €
MOJIOKOM
Xieb 30 2,22 0,87 15.42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25,5 0.6
MIIeHHYHBIH
80 Crip 20 4.6 5.8 72 0,006 0,32 0,046 0,033 200.,0 10,0 108 0,22
MOPLHOHHBII
Hroro: 531
| 2-# 3ABTPAK
411 | Kedupc 180/8 5,04 5.76 13,66 1305 0,054 1,26 1,17 0,018 216,12 25,2 171,0 0,198
caxapom
Xneh 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 0,6 0.9 25,5 0.6
NIeHUYHbII ]
ArrenbcuH 200 1.8 0.4 16,2 86 0.08 120.,0 16.0 0.4 68,0 46,0 26,0 0,6
Hroro: 291,5
OBEJl
3 Bunerper 60 0,74 6,078 448 76,32 0,028 5,62 0,6 14,71 11,088 24,36 ¢ 0,46
OBOILHOH
150 | Ilu u3 ceexeit 250 1,97 5,32 9,33 94 0,08 30.89 0,03 0,93 42.44 2112 49,97 0,76
Kamnycrhbl ¢
Kaprodesem
448 | Puc orBapHOit 180 4,57 7,32 46,33 273,6 0,036 0,036 0,018 39,27 34,39 98,73 0,91
178 | Onanbu U3 80 17.024 12,65 11.9 2304 0,25 24,76 6,12 1,63 96,48 21,76 212,01 4,344
NeYeHH T10-
KYHIIEBCKH

4
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Coxk 200 0.1 18.2 7
Xueb prkanoii 40 2,6 0.4 16.04 76 0.08 2.4 120.0 120.0 1,52 0.8
Xied 30 2,22 0.87 15.42 75 0,048 0.51 0.6 0.9 25.5 0.6
IIICHHYHbIH - -
Hroro: 902,32
MNOJI/IHUK

383 | Kucenn 200 9.98 119 0,2 0,03
11J10/10BO-
ACOJIHbIH
Xieb 30 2.22 0,87 15.42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0,6
[IEHHWYHbIA
Kene n3 monoka | 100 4,71 2,41 15.52 100 0.03 0.97 0.01 111,24 12,9 76.5 0,14
Hroro: 294
YXKHUH

365 | Ommer w3 smc | 150 13.46 21,28 3.86 260,76 | 0.1 2.75 0.3 011 [102,55 [21,06 |224.88 |[2.53
3eJIEHLIM
TOPOIIKOM

230 | Priba 75/75 17,85 14.055 6,2 225 0,12 3,12 0,045 1,365 132,51 43,0 266,1 1,08
3areyeHHas ¢
MOPKOBBIO

434 | Yaii ¢ caxapom u | 200/15/7 | 0,26 0.05 15,22 59 2.9 8,05 5,24 9,78 0,9
JIMMOHOM
Xneb piaHoi 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xned 30 2.22 0.87 1542 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0.6
MIIEeH HYHBIA 3
Hroro: 695,76
Uroro: 97,224 101,813 | 332,58 |[2714,58 | 1,424 19446 | 23,827 | 12,494 | 1506,18 | 527,018 | 1670,45 | 18,522

ITOHE/[EJTBHUK 8
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Npe | HanmeHnoBanue BeIX0/1 | [Tnmesnble BemecTsa JHepreTH | BUTAMHHDI MHUHepabl
i} oomoa yecKas
LEHHOCTh
1 2 3 4 5 § 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K |y Kxau Bl C A E Ca Mg P Fe
1 350 | Myzunr 100/50 | 14.52 10,04 | 31.02 272 0,06 2.23 0,06 0,03 142,99 25,9 201.34 1,19
TBOPOIKHBIHN €
COyCOM
A0IIOUHBIM N |
433 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 57 0.1 5.25 4.4 8,24 0.86
Xieb 30 2,22 0.87 15,42 75 0,048 0,51 .6 0,9 25,5 0.6
| ___r_l_uleHHqu,[ﬁ
9 Macio cauBounoe | 10 0.05 8.25 0,08 TS 0,05 0,03 152 0,04 1.9 0,02
[HOPLHOHHOE |
| Hroro: 479
2-i1t 3SABTPAK
327 | Kama 150/7,5 | 4,395 9.03 24,87 198 0,09 0,915 0,045 0,03 93.93 27,24 114,49 0,585
i <<Jlpyxb6a>>
Coxk Harypanbhbiii | 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0,2 14,0 8.0 14.0 2.8
Xieo 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25.5 0.6
MIIEHHYHBIHA
HUroro: 365
OBE/1
109 | Cyn- mope u3 250/10 | 7,89 5,16 25,6 182 0,28 1.5 0,02 0,92 48,06 43,53 126,9 2,55
ropoxa ¢
rpeHKaMHU N .
317 | Pary w3 oBomei | 200 3.66 7.98 21,16 174 0,12 47.58 0,04 34 69,56 44 44 94,7 1,52
157 | Exxuxu MsicHbie 80 13.84 13,92 | 10,68 196.8 0,052 |24 0,052 0.04 17,7 20,92 113,12 0,92
399 | Kommor u3 200 19,96 76 0.4 0,06
4epHOC/IMBA
Xneb pxaHoi 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 24 120 120 1.52 0,8
Xneb 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25.5 0,6
NIIEHUYHBIH
Hroro: 779,8
NOJITHUK
424 | Mosoko 200 5,9 675 9,91 122 0,08 2,74 0,04 0,02 2532 29.54 189.9 0,12
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KHIISTYCHOE
Xiteb 30 2,22 0.87 15.42 73 0.048 0,51 6.6 0.9 25,5 0.6
L e HUYH BIH
S16noko 200 0.8 22.6 92 0.06 20.0 100 |04 32.0 22,0 18.0 4.4
Htoro: - 289 |
YKHH
307 | Kornerst 180/9 5.25 15,78 | 39,72 3294 0.252 | 39,6 0.09 0.108 31,93 51,08 131,65 2.214
KapTo(esbHble
238 | Tpecka 100 19,56 0,72 0.36 86 0,1 1.62 3542 37,38 333,28 0,84
| IPHITY LCHHAs
431 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,63 9.36 56 0,02 0,72 0,01 63.6 10,08 50,76 0.62
Xneb pxaHoi 40 2.6 0.4 16.04 76 0.08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xi1eb 30 2,22 0,87 15.42 75 0.048 0,51 6,6 0.9 25,5 0.6
IIIEHUYHBIH N
Hroro: 6224
Hroro 3a nenn: 94,905 | 84,66 | 359,71 | 2535,2 1,534 | 123,405 | 10,407 |12,528 | 108224 569,05 | 1528,82 23,299
L
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BTOPHHUK 9

Npe | HaumeHnoBanue BhLIXO/1 [luiersle BelecTsa DHepreTd | BATAMHHEI MHHEpaJIb
1 bmoa yeckasl
) [IEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
|
3ABTPAK _ | b K Y Kkan Bl C A E Ca Mg P Fe
321 | Kama 200/10 7.4 13.94 | 31,96 284 0,22 1,22 0.06 0.04 141,24 68,76 227,78 1.66
repkyliecoBas
BA3Kas ¢ MACIOM {
Kakao ¢ monokom | 200 37T 3,93 25,95 153,92 B 34,0 23,0 13,0 033 |
Xneb 30 2,22 0.87 15.42 75 0.048 0,51 0,6 0.9 25,5 0.6
L MIeHHYHBIHA
80 Coip nopuuonssii | 20 4.6 5.8 72 0,006 0,32 0,046 0,033 2000 10.0 108.0 022
Hroro: 584,92
2-it SABTPAK
281 | Onappu ¢ 100/30 8.08 1.72 63,16 353 0.13 0,88 0,05 0,38 85.81 20,25 114,68 1,24
[OBUTOM _
Coxk narypaiesbii | 200 10 0,2 20,2 92 0,02 4,0 0,2 14,0 8.0 14,0 2,8
HUroro: 445
OBEJ1
130 | Cyn monouneiii ¢ | 250 5,81 6,31 21,68 167 0,13 1.62 0,03 0,02 156.61 34.16 159.48 0,63
KpyIoii rnineHo
288 | 3anekanka 220/45 23,31 | 22,74 | 28,34 414,17 0,165 146,67 | 0,103 0,154 189.81 69.6 285,36 2.88
- | KamycTHas ¢
MSCOM, COYC
CMETaHHBIH :
378 | Kucens u3 kyparu | 200 1,04 33,34 132 0,02 0,8 0,01 33.6 21,0 31.51 0.7
Xneb pxanoii 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xned 30 222 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25.3 0,6
MIIeHHYHEIH
Hroro: 881
HOJIIHUK
385 | Kommor u3 u3toma | 200 0,41 25,16 98 0,03 18.6 9,66 29,67 0,72
Xneb 30 222 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0,6

4
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MIIeHHYHBIH

ArnenbeuH 200 1.8 0.4 16,2 86 0.04 60.0 8.0 0.2 34,0 23,0 13,0 0.3
Uroro: 759
Y/KHUH

328 | Kama manHas 150/7.,5 | 4,47 8.85 23,26 190.5 0,06 1,08 0,045 0.03 100,02 14,92 89.26 0.315
MOJIOYHAS

341 | Bapenuku 100/10 14.88 | 7.8 24.64 228 0,06 0.38 0,05 0.02 135,58 23.5 194,88 0,74
JIEHUBLIE C
caxapom

433 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 0.1 525 4.4 8.24 0.86
Xneb 30 2,22 0,87 15.42 75 0,048 0,51 0.6 0.9 25,5 0,6
MIIEeHHYHBIIA !
Hroro: 550.5
HToro 3a ieHb: 88,25 | 81,62 | 406,62 | 2720,42 1,153 217,07 | 8,384 5527 1294,92 | 453,25 | 1392,38 | 16,595
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CPEJIA 10
Npe | Haumenopanue | BBIXOJ [TuieBbIe BemecTa JHepreTH | BUTAMMHBI MHHEpaIbl
i omona | yeckas i
] IIEHHOCTh ) - _ 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15
3ABTPAK b K Y Kxan Bl e A E Ca Mg P Fe
265 | Makapousl ¢ 150/15/7.5 | 9.1 11,22 35,97 286.5 0.13 0.24 0,075 0,045 | 168.16 | 31.39 143,32 0.99
ChIPOM
423 | Kodeiinbrii 200 1.36 1.61 22,31 61 0.01 0,19 58.33 0.46 41.61 0.03
HAlMMUTOK C
MOJIOKOM
CI'VIHCHHBIM )
Xned 30 2,22 0,87 15.42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25.5 0.6
MIIeHUYHBIN
9 Macino 10 0,05 8.25 0,08 75 0,05 0,03 1,2 0,04 1.9 0,02
CJIMBOYHOE
OPLHOHHOE
Hroro: 497.,5
2-it
3ABTPAK
323 | Kama Bsa3kas 150/7.,5 6,13 9.6 31.84 238.5 0,16 0,75 0,045 0,03 96,84 39,91 148,15 1,06
MOIIOYHas
MnieHHas L
394 | Komnort u3 200 0,21 0,21 15,27 62 0,01 8,91 0,01 8.84 4.86 5,94 | |
CBEKHX 010K
Xieb 30 2.22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 255 0,6
NIIEHAYHBIH '
HUroro: 3755
OBE/J]
13 Orypen 60 0,48 0,06 0,96 8 3,0 0,18 13.8 8.4 14.4 0,36
COJIEHBIH
117 | Cyn 250 2,54 4,58 20,0 135 0,14 24,0 0,02 0,94 20,97 3115 T3 1,18
KapToQeJbHbII
445 | Kama 180 10,49 7.93 51,67 324 0,34 0,036 0,018 | 20,68 166,5 248,95 5,59
" rpedHeBas
2 75
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_pacchinyaras

JCHb:

214 | Cydae u3 80/6 27.85 32,89 4.46 426.76 0,13 0,028 0,144 0.043 | 49,78 31,06 259.09 2,12
[BITUISIT
Opoiisiepos ¢
pUCOM
Cok 200 1.0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0,2 14.0 8.0 14.0 2.8
| HaTypalnbHbIi
Xueb pxanoit | 40 2,6 0.4 16,04 76 0.08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xied 3 242 0,87 15.42 75 0,048 0.51 6.6 9.0 25.5 0.6
| HITEHHYHBIH
Hroro: 845,16
IMOJI/IHUK
411 | Kedup ¢ 200/10 5.6 6.4 15,18 145 0.06 1.4 0.04 0.02 240,14 | 28.0 190.0 0,22
caxapom
Xneb 30 2,22 0.87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25.5 0.6
MIICHHYHBIA
Uroro: 220
YKUH
305 | Kotnersl 180/9 7,63 22,93 34,18 376,2 0,108 91,76 0.144 0,126 | 115,21 |43.7 104,56 1,99
KaIlyCTHBIE
188 | Cocucka 1 r./70 11,2 15,4 0,084 172,2 0,07 30,1 0,042 | 11,41 14,91 112,21 0,63
OTBapHas
431 | Yaii ¢ momokom | 200 1.54 1,63 9,36 56 0,02 0,72 0,01 63,6 10,08 50,76 0,62
Xneb pxkanoit | 40 2,6 0,4 16,04 76 0,08 2.4 120 120 1.52 0.8
Xneb 30 2.22 0,87 15,42 75 0,048 . 0,51 6.6 0.9 25,5 0,6
HIIeHUYHBIH
Hroro: 7554
Hroro 3a 101,48 | 128,06 | 370,744 | 2693,56 1,598 165,098 | 0,564 9,034 | 11596 | 677,06 | 1542,93 23,42




YETBEPI' 11
Npe | Haumenosanue BBIXOJ1 [Iuinersle BelecTsa DHepreTud | BUTAMHHBI MHHEpaIbl
11 bmroa | eckasi
L . LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K Y Kkan Bl C A E Ca Mg p Fe
330 | Kama pucosas 150/7,5 | 3.73 8.85 24,1 192 0,045 0.99 0,045 0,03 97,33 22.08 103.8 0,033
MOJTOYHAS KH/IKas]
Kakao ¢ mosokom | 200 3,77 3,93 25,95 153,92 34,0 23.0 13,0 0,33
Xieb 30 229 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25:5 0.6
MIIEHHYHbIA
80 Coip noprmonnsii | 20 4.6 5.8 72 0,006 0.32 0,046 0,033 200.,0 10.0 108.0 0,22
Hroro: 492,92
2-it 3ABTPAK
364 | OmiteT M3 Ml 110 11.04 18.4 2,04 218 0,06 0,38 0.26 0,04 83.4 13.96 182,5 2,04
| Cox narypanehbiii | 200 1.0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0,2 14,0 8.0 14,0 2.8
Xied 30 2,22 0.87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25,5 0.6
MIIEeHHYHBIHA
Hroro: 385
OBEJ]
45 Canar u3 60 0,91 3,039 5,419 51,96 0,01 23,076 0,12 30,96 8,77 16,21 0,36
OeoKouYaHHOH
KanycThbl .
125 | Cym 250/25 742 4.76 20,0 156 0.17 243 0.03 0,94 28.59 40.3 141,55 1,37
KapTogenbHbli ¢
pbIOOH
304 | Kaprodens mo - 180 0,045 7.42 0,072 207,72 0,052 0,034 6.379 0,351 1,71 0,059
JI€PEeBEHCKH
235 | Cyduae psibHoe 80 13,2 6,69 3,42 126,92 0,074 0,944 0,064 | 0,02 553 25,83 185,19 0,784
385 | Komnor u3 u3toma | 200 0,41 25,16 98 0,03 18.6 9,66 29,67 0,72
Xi1eb pKaHoi 40 2,6 0,4 16,04 76 0,08 2.4 120 120 1,52 0,8
X1ned 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25,5 0,6
MIIEHHYHBIA
. Hroro: 791,6
2 i

:1 ]



HOJIZIHUK

383 | Kucens mogoso- | 200 9.98 119 0.2 0,03
A10/IHBIH
Xneb 30 222 0.87 15.42 75 0.048 0,51 6.6 09 25.5 0.6
[IIE€HUYHbIH o
['pyima 200 0.8 214 84 0,04 10.0 4.0 0.8 38.0 32.0 24.0 4.6
HUToro: 278
YKHH
448 | Puc oTBapHOii 150 3,81 6,105 | 38.61 228 0,03 0,03 0,015 |32.73 28.66 | 82,27 0,765
181 | [Teyens rosikbs | 75/75 21,24 16.2 5.83 255 0.36 39,18 9,18 1.2 137.49 27.15 376.71 8.025
1o -
CTPOTaHOBCKH
434 | Yaii ¢ caxapom ¢ 200 0,26 0.05 15.22 59 29 8.05 5.24 9.78 0.9
JIMMOHOM
Xi1e0 pxaHon 40 2,6 0.4 16.04 76 0.08 24 120 120 1,52 0.8
Xied 30 2.22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25,5 0.6
MIICHUYHBIH
HUroro: 693
Hroro 3a nedb: 88,535 | 86,594 | 326,581 | 2640,52 1,245 106,09 | 13,707 | 10,782 | 1058,029 | 499,01 | 1418,93 27,636
2 Ak



ITATHHIIA 12

Npeu | HaumenoBanue BeIx0j1 | Iluimerbie BenecTna DHepreTuyecKkass | BHTAMHHBI MHHEpPabl
omoja HEHHOCTh

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

| 3ABTPAK b K Y Kkan Bl '3 A E Ca Mg E Fe

323 Kaina psizkas 150/7.5 | 6,13 9.6 31,84 | 2385 0.165 | 0.9 0.45 0.03 |96,84 3991 148,15 1.065
MOJIOUHASs
IIeHHasn

422 | Kodeiinbli 200 1.4 1.6 22,31 145 0,02 0,65 0,01 60.4 7.0 45,0 0,09
HAINTOK C
MOJIOKOM
Xnebd 30 2,22 0,87 15,42 | 75 0,048 0,51 |6.,6 0,9 25,5 0,6
MIIEHUYHBIA

9 Macno 10 0,05 8,25 0,08 75 0,05 0,03 |1,2 0,04 1.9 0,02
CJIIMBOYHOE
TTOPITHOHHOE
HUroro: 5335
2-i1 SABTPAK

82 byTtepbpon 60 7,09 7,11 15,13 | 155 0,07 11,46 | 0,02 0,05 | 111,82 |21,26 | 107,73 1,11
rOpsIYHiA €
KoJ1bacoi m./k

431 Yaii ¢ momokom | 200 1,54 1,63 9,36 56 0,02 10,72 0,01 63,6 10.08 | 50,76 0.62
Kondera 30 1,2 71.92 17,76 | 1473 0,009 0,69 |84 29,7 28.5 0,9
LIOKOJIaHas
Hroro: 3583 '
OBEJ]

64 Canar u3 cBekibl | 60 5,046 | 5,046 | 5,07 69 0,01 5.64 23,07 12,54 | 2424 0,79
C PacTHTENIbHBIM
MacJIoM

103 | PacconbpHuk 250 2,52 2.5 17,62 | 133 .11 17,26 | 0,03 0,98 | 25,95 26,97 | 78.5 1,02
JIEHUHI'PAJICKHIH C
Kpynoi
11epJIOBOM

$

L3




186 | Pary us ceununusr | 220 2.654 | 6248 | 19,65 | 148.13 0.132 | 2224 | 0,029 | 1.936 | 33,39 33,39 | 77,36 1,25 A‘

395 KoMmnor U3 200 9,98 104 0.2 0.03
cyxodpyKTOB
Xneb paanoi 40 2.6 0.4 16,04 |76 0.08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xieb 30 2,22 (0,87 1542 | 75 0,048 051 |66 0.9 25.5 0.6
[IIeHAIHbBIN
HUroro: 005,13
MOJJIHUK :

411 Kedup ¢ 200/10 | 5.6 6.4 15,18 | 145 0.06 1.4 0.04 10,02 |240.14 |28.,0 1900 0,22
caxapom |
Xed 30 222 |0.87 1542 |75 0.048 0,51 |66 0.9 255 0.6
TIIICHAYHBIH
Hroro: 220
VIKHH

447 | MaxkapOHHbIE 180 6.57 5.97 41,85 | 2538 0,144 0.036 | 0.018 | 49,14 29.5 72,07 1,188
W3/1eIIHs

| OTBApHbIE

205 | Kornera 80 20,0 11,45 |13,13 | 236,8 0,096 0.08 |0,016 | 2443 26,51 | 184,19 1.93
pyOnenas u3
TITHITB

433 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 10,2 0.05 15,01 | 57 0,1 5.25 4.4 8.24 0.86
Xneb prkaHoH 40 2,6 0,4 16,04 | 76 0.08 2.4 120 120 1,52 0,8
Xied 30 222 | 0,87 1542 |75 0,048 | 0,51 |6.,6 0,9 255 0.6
TNIITeHHIHbIA B
Hroro: 098,6
Hroro 3a neHn: 74,08 | 81,054 | 327,73 | 2415,53 1,188 | 59,47 | 0,755 | 10,61 1010,23 | 512,89 | 1121,68 15,093
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CYBEOTA 13

| Npe | Hanmenosanue Bbixoa | [TuiueBbie BelecTra DHepreTuye | BUTAMHHBI MHHEpaIb!
1l bmoa - cKast
. HEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K y Kxan Bl p A E Ca Mg P Fe
326 | Kamma rpeynenas 100/100 | 8,73 4,75 33.94 216 0.24 1.3 0.02 0,01 131,26 108,31 | 230,35 3.23
¢ MOJIOKOM ]
Kaxkao ¢ mosiokom | 200 3,77 3.93 25,95 153,92 34,0 23,0 13.0 0.33
Xieb 30 222 0.87 15,42 75 0.048 0.51 6.6 0.9 255 0.6
TILIEHUIHBIH
9 Macno causoynoe | 10 0,05 8.25 0.08 75 0,05 0,03 1.2 0.04 1.9 0,02
B Hroro: 519,92 )
2-i1 BABTPAK
424 | Mosoko 200 5.9 6,75 9,91 122 0,08 2,74 0,04 0,02 2532 29,54 189.9 0,12
KHIISTYEHOE - -
Xi1eb 30 2,22 0.87 15.42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0,6
MIITEHUYHBIA
OBE]L 197
71 Canar 60 1,146 3,16 6,25 60,99 0,03 14,01 0,01 14,79 8.1 26,92 0,39
KapTodenbHbIii ¢
KYKYpY30ii
150 | ILlu1 u3 cBexeit 250 1,97 5,32 9,33 94 0,08 .| 30,89 0,03 0,93 4244 21.12 49,97 0,76
KaITyCTHI C
Kaprodesnem
444 | TTope 180 3.6 8.41 22,87 189 0,144 285,57 0,054 2,682 | 69,01 42.85 113,32 1,35
KaprodensHoe ¢
MOPKORBBIO
229 | Iomxapka us3 80/21 16,56 9,88 8.33 188.8
pBIObI
399 | Kommnor u3 200 0,64 26,33 106 0,84 0,01 22,6 28,56 23,24 0.87
4epPHOCIIHBA
Xeb pixaHou 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 2.4 120 120 1,32 0.8
X1ebd 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6,6 0,9 25.5 0,6
TIIIEHAYHBIA

2

A5




Hroro: 789,79

MNOJIJIHUK

Cok narypaibhbii | 200 1.0 0,2 20,2 92 0,02 4.0 0.2 14.0 8.0 14.0 2.8

Xned 30 2.0 0.87 1542 75 0,048 _ 0,51 6.6 0.9 25,5 6
MIeHHuYHbIH B

Abnoko 200 0.8 22.6 92 0,06 20,0 10,0 0.4 32,0 22.0 18.0 4.4
Hroro: 259 N
ViIKHUH

276 | bauHuuku ¢ 135/5 10,11 11,21 | 39.0 299 0,14 28,35 0,08 0.04 171.44 32.66 176,38 1231
KalnyCTHBIM
dapiem

! 356 | ChIpHHKH C 100/50 | 253 17.1 31,23 4125 0,105 0,67 0,105 0.045 | 233,14 40.63 330,48 1,15
KHCEIIEM
TLI0/10BO-

_ AT0/IHBIM _

433 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 57 0.1 5,25 4.4 8.24 0,86
Xeb 30 2.2 0,87 15.42 75 0,048 0.51 6,6 0,9 25,5 0.6
IIICHUYHBIH
HUroro: 868.,5
Hroro 3a nenn: 93,476 | 83,76 | 364,17 2881,08 1,219 388,47 | 10,379 |9,327 |1177,33 | 493,71 | 1324,72 | 21,39
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BOCKPECEHLE 14

Npe | Haumenosanme | BBIXOJT [TumeBkie BemecTa DHepreTu | BUTAMHHBDI MHHepalbl
1 omoj1a yeckas
| HIEHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK b K Y Kkan Bl C A E Ca Mg P Fe
327 | Kawa 200/10 5.86 12.04 33,15 264 0,12 1,22 0.06 0,04 125.24 36,32 | 152,66 0.78
MOJIOYHAs
<</lpyxba>>
423 | Kodeiinbiii 200 1.36 1.61 10,64 61 0,01 0,19 58.33 6.46 41.61 0.03
| HANTUTOK ¢
MOJIOKOM
CTIYIIEHHBIM
Xneh 30 222 0.87 15,42 75 0,048 0.51 6.6 0.9 25,5 0.6
[LUCHUYHbIH
80 | Crip 20 4.6 5.8 72 0,006 0,32 0,046 | 0,033 200,0 10,0 108.0 0,22
MTOPIIMOHHBIN
| Kroro: 472
2-it 3ABTPAK
394 | Komnor u3 200 0.21 0,21 15,27 62 0,01 891 0,01 8.84 4,86 5,94 1,21
CBEIKUX 00K
Xieb 30 2,22 0,87 15,42 75 0,048 0,51 6.6 0,9 25,5 0,6
M€ HHYHbIH y
3edup 55 0,44 0,055 43.89 1793 13,75 3.3 6.6 144
Hroro: 316,3
OBEJ[
46 | Canar u3 60 2,196 6,186 2.88 15,99 0,03 14,748 0,023 | 0,09 27,24 9.67 39.9 0,57
HenoxouaHHOH
KarycTsl ¢
3eJIEHBIM
TOpPOIIKOM H
JTyKOM
118 | Cyn 250 5.48 4,74 19,74 146 0,23 15,25 0,02 1,07 43,84 40,3 109,42 2,02
KapTo(enbHbii
C TOPOXOM

L#




180 | Tlenpmennu 180/6,5 18.99 14,97 27,702 | 322,56 0,172 72,21 0,099 | 5,22 140.47 71,67 | 261,61 3.17
JIEHUBBIE C
OBOIIIAMH |
383 | Kucemns 200 998 | 119 0,2 0.03
11010 BO-
L A0 HBIH
Xeb prxaHoi 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 2.4 120 120 1,52 0.8
Xned 30 2,22 0.87 15,42 75 0,048 0.51 6.6 0.9 255 0.6
MIIEHHYHBIA
Hroro: 814,55
NOJIJIHUK '
Cox 200 0.1 18,2 T
HATYpaIbHBIH
Xnebh 30 2,22 0.87 15.42 75 0.048 0,51 6.6 0,9 25.3 0.6
IIIEHHYHBIH N
Hroro: 152
ViKHUH
364 | Omuter w3 sy | 110 11,04 18.4 2,04 218 0,06 0.38 0.26 0,04 834 13,96 | 182.5 2,04
328 | Kama 150/7,5 4,77 8.91 23,26 190.5 0,06 0,99 0,045 10,03 100.02 14,92 | 89,26 0,315
MOJIOYHAs
MaHHas
433 | Yam c caxapom | 200 0,2 0,05 15.01 57 0,1 525 4.4 8.24 0,86
Xneb pkaHoiH 40 2,6 0.4 16,04 76 0,08 24 120 120 152 0.8
Xieb 30 2,22 0,87 15.42 75 0,048 0,51 6.6 0.9 25,5 0,6
MeHnUHbIH
HUroro: 616,5
Hroro 3a 71,546 78,121 330,942 | 2371,35 1,098 114,218 | 0,533 | 13,883 | 1079,58 | 460,3 1136,28"' | 20,24
JEeHb:

P
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