
План 

Спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Южане» 

На 2022-2023 учебный год 

 

Цель деятельности: развитие мотивации к физическому развитию. 

Задачи ШСК: 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

 Формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за своё образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд. 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА 

№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1. 
Общешкольное первенство по лёгкой 

атлетике 
23.09.22г Учителя АФК 

2. 
Всероссийская олимпиада ФГОС тест 

по физической культуре 
сентябрь Учителя АФК 

3. Турнир по дартсу «Меткий стрелок» октябрь Учителя АФК 

4. 
Общешкольные соревнования по 

настольному теннису 
ноябрь Учителя АФК 

5. 
Неделя ЗОЖ. Приуроченная ко Дню 

инвалидов. 
5-9 декабря Учителя АФК 

6. Турнир по волейболу «На равных» 5 декабря Учителя АФК 

7. 
Спортивно-развлекательное 

мероприятие «Вместе мы сила» 
9 декабря Учителя АФК 

8. 
Спортивный праздник «Лыжный 

патруль» 
январь Учителя АФК 

9. Весёлые старты «Зимние забавы»  февраль Учителя АФК 

10. 

Областные соревнования ЦАФКиС по 

лыжным гонкам по программе 

Специальной Олимпиады России 

По вызову 

оргкомитета 
Комарова Е.В. 

Рекомендовано к утверждению 

Педагогическим советом 

Протокол  от «___»______2022г. № __ 

 

 

Утверждено: 

Приказ от «___»________2022г № ___ 

И.о. директора  

                     _______ И.В. Фирсенкова 

 



11. Бадминтон. Турнир март Учителя АФК 

12. Пионербол апрель Учителя АФК 

13. Шашки апрель Учителя АФК 

14. 
День здоровья/легкоатлетическое 

многоборье / «Весёлый кубок» 
май Учителя АФК 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№  

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 

Презентация на тему: 

«Спортивно-оздоровительная 

работа в центре «Южный» 

август Комарова Е.В. 

2. 

Принятие и утверждение плана 

работы на 2022-2023 учебный 

год 
август 

Зам. дир. По УВР 

Руководитель 

ШСК 

Учителя АФК 

3. 

Составление расписания работы 

спортивных секция и кружков 
сентябрь 

Зам. дир. По УВР 

Руководитель 

ШСК 

Учителя АФК 

4. 

Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подбор судейских 

бригад. Обеспечение 

наградного фонда. 

Подготовка команд участников. 

В течение года 

Директор 

Зам. дир. По УВР 

Руководитель 

ШСК 

Учителя АФК 

5. 

Оформление стендов. 

Оформление текущей 

документации. 

В течение года 

Руководитель 

ШСК 

Совет клуба 

  

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№  

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 

Презентация на тему: 

«Здоровый образ жизни, путь к 

успеху» 

сентябрь Моисеева О.А. 

2. 
Выставка рисунков на тему: 

«ЗОЖ» 
декабрь Сотникова В.М. 

3. 

Участие в общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, консультации 

родителей. 

Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых 

мероприятиях 

В течение года 

Руководитель 

ШСК 

 

4. 

Вовлечение детей в спортивные 

секции, кружки. В течение года 

Руководитель 

ШСК 

Учителя АФК 

 



 

 4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№  

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 

Круглый стол «Организация 

спортивно-оздоровительной 

работы в образовательном 

учреждении» 

декабрь Комарова Е.В. 

2. 

Доклад на тему: «Влияние 

занятий физической культурой 

и спортом на социализацию 

обучающихся» 

март Ананьева С.М. 

3. 

Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение года 

Руководитель 

ШСК 

 

4. 
Контроль за работой 

спортивных секций и кружков 
В течение года 

Зам. дир. По УВР 

Руководитель 

ШСК 

 

 

5. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

№  

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 
Классные часы о здоровом 

образе жизни 
В течение года 

Зам. дир. По УВР 

Учителя АФК 

Классные 

руководители 

 


